
คูมือทองเที่ยว

โทโฮคุ ประเทศญี่ปุน

เซนไดไดคันนง 

(รูปปนเจาแมกวนอ‘มยักษ)

เทศกาลเซนได อาโอบะ

เทศก“ลเซนไดท“น“บ“ตะ

กิจกรรมบนหิมะ

การเก็บผลไม

สุสานซุยโฮเด็น

ซากปราสาทเซนได

แบบไทยแบบไทย

จัดทำโดย: มูลนิธิสาธารณประโยชน์สมาคมการท่องเที่ยวและการแลกเปลี่ยนนานาชาติเซ็นได (เผยแพร่เดือนสิงหาคม 2026)

สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวระหว่างประเทศเซนไดดำเนินงานตาม “คู่มือมาตรฐานการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
ของญี่ปุ่น (Japan Sustainable Tourism Standard for Destinations: JSTS-D)” ซึ่งจัดทำโดยกระทรวงการท่อง
เที่ยวญี่ปุ่น

*ดรูายละเอ ยีดเพ ิ ่
มเต มิได ้ ท ี ่น ี ่▶ดาวน ์ โหลดได ้ ท ี ่น ี ่▼

Welcome Suica Mobile ก ็
ช ่ วยให ้ การเด ินทางสะดวกย ิ ่ ง
ข ึ ้ นเช ่นกนั

ร บัข ้ อเสนอพ เิศษจาก
ร ้ านค ้ าต ่าง ๆ เพ ยีงใช ้
พาสท ี ่ร ่วมรายการหร อื 
Welcome Suica

JR EAST PASS

หากมีแพลนเที่ยวฝั่งตะวันออกของญี่ปุ่น พาสนี้คุ้ม
และแนะนำเป็นอย่างยิ่ง
ด้วยพาสนี้ คุณสามารถขึ้นลงรถไฟได้ไม่จำกัด
ภายในพื้นที่ที่กำหนด ทำให้การเดินทางท่องเที่ยว
ในภูมิภาคโทโฮคุที่เต็มไปด้วยแหล่งท่องเที่ยวที่มี
เสน่ห์เป็นไปอย่างสะดวกสบายและคุ้มค่า
ออกไปค้นหาสิ่งที่คุณชื่นชอบในแบบของตัวเอง 
ไม่ว่าจะเป็นทิวทัศน์ธรรมชาติอันงดงาม บ่อน้ำพุ
ร้อนที่ช่วยผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ อาหาร
แสนอร่อย หรือวัฒนธรรมดั้งเดิมที่เปี่ยมด้วย
เอกลักษณ์
พวกเราหวังว่าจะได้ต้อนรับคุณที่ภูมิภาคโทโฮคุใน
เร็ว ๆ นี้
ลองเลือกเมืองเซ็นไดเป็นจุดเริ่มต้น แล้วไปสัมผัส
เสน่ห์ของภูมิภาคโทโฮคุกันไหม

*ดรูายละเอ ยีดเพ ิ ่มเต มิได ้ ท ี ่น ี ่▲

5 วนั

ระยะเวลาการใช ้ งาน

10 วนั

35,000 เยน

ผ ู ้ ใหญ ่
 (อาย ุ 12 ป ขี ึ ้ นไป)

50,000 เยน

17,500 เยน

เด ก็
 (อาย ุ 6‒11 ป ี)

25,000 เยน
เง ื ่อนไขการใช ้ งาน: นกัท ่องเท ี ่ยวท ี ่ถ อืหนงัส อืเด นิทางของประเทศอ ื ่นท ี ่ไม ่ใช ่ประเทศญ ี ่ป ุ ่น

ราคา JR EAST PASS (พ ื ้ นท ี ่โทโฮค ุ)　 (ข ้ อม ลู ณ เด อืนส งิหาคม 2026)

คูมือทองเที่ยว

โทโฮคุ ประเทศญี่ปุน

เซนไดไดคันนง 

(รูปปนเจาแมกวนอ‘มยักษ)

เทศกาลเซนได อาโอบะ

เทศก“ลเซนไดท“น“บ“ตะ

กิจกรรมบนหิมะ

การเก็บผลไม

สุสานซุยโฮเด็น

ซากปราสาทเซนได

แบบไทยแบบไทย

จัดทำโดย: มูลนิธิสาธารณประโยชน์สมาคมการท่องเที่ยวและการแลกเปลี่ยนนานาชาติเซ็นได (เผยแพร่เดือนกรกฎาคม 2026)

สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวระหว่างประเทศเซนไดดำเนินงานตาม “คู่มือมาตรฐานการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
ของญี่ปุ่น (Japan Sustainable Tourism Standard for Destinations: JSTS-D)” ซึ่งจัดทำโดยกระทรวงการท่อง
เที่ยวญี่ปุ่น

*ดรูายละเอ ยีดเพ ิ ่
มเต มิได ้ ท ี ่น ี ่▶ดาวน ์ โหลดได ้ ท ี ่น ี ่▼

Welcome Suica Mobile ก ็
ช ่ วยให ้ การเด ินทางสะดวกย ิ ่ ง
ข ึ ้ นเช ่นกนั

ร บัข ้ อเสนอพ เิศษจาก
ร ้ านค ้ าต ่าง ๆ เพ ยีงใช ้
พาสท ี ่ร ่วมรายการหร อื 
Welcome Suica

JR EAST PASS

หากมีแพลนเที่ยวฝั่งตะวันออกของญี่ปุ่น พาสนี้คุ้ม
และแนะนำเป็นอย่างยิ่ง
ด้วยพาสนี้ คุณสามารถขึ้นลงรถไฟได้ไม่จำกัด
ภายในพื้นที่ที่กำหนด ทำให้การเดินทางท่องเที่ยว
ในภูมิภาคโทโฮคุที่เต็มไปด้วยแหล่งท่องเที่ยวที่มี
เสน่ห์เป็นไปอย่างสะดวกสบายและคุ้มค่า
ออกไปค้นหาสิ่งที่คุณชื่นชอบในแบบของตัวเอง 
ไม่ว่าจะเป็นทิวทัศน์ธรรมชาติอันงดงาม บ่อน้ำพุ
ร้อนที่ช่วยผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ อาหาร
แสนอร่อย หรือวัฒนธรรมดั้งเดิมที่เปี่ยมด้วย
เอกลักษณ์
พวกเราหวังว่าจะได้ต้อนรับคุณที่ภูมิภาคโทโฮคุใน
เร็ว ๆ นี้
ลองเลือกเมืองเซ็นไดเป็นจุดเริ่มต้น แล้วไปสัมผัส
เสน่ห์ของภูมิภาคโทโฮคุกันไหม

*ดรูายละเอ ยีดเพ ิ ่มเต มิได ้ ท ี ่น ี ่▲

5 วนั

ระยะเวลาการใช ้ งาน

10 วนั

35,000 เยน

ผ ู ้ ใหญ ่
 (อาย ุ 12 ป ขี ึ ้ นไป)

50,000 เยน

17,500 เยน

เด ก็
 (อาย ุ 6‒11 ป ี)

25,000 เยน
เง ื ่อนไขการใช ้ งาน: นกัท ่องเท ี ่ยวท ี ่ถ อืหนงัส อืเด นิทางของประเทศอ ื ่นท ี ่ไม ่ใช ่ประเทศญ ี ่ป ุ ่น

ราคา JR EAST PASS (พ ื ้ นท ี ่โทโฮค ุ)　 (ข ้ อม ลู ณ เด อืนส งิหาคม 2026)
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(เวลาเดินทางสู่เซนไดโดยประมาณ)
โซล – เซนได 2 ชม. 10 นาที
เซีย่งไฮ้ – เซนได 3 ชม. 5 นาที

(งดให้บรกิารชั่วคราว)

ปักก่ิง – เซนได 5 ชม. 10 นาที
เปล่ียนเครือ่งท่ีต้าเหลียน
(งดให้บรกิารชั่วคราว)

ต้าเหลียน – เซนได 2 ชม. 30 นาที
(งดให้บรกิารชั่วคราว)

ไทเป – เซนได 3 ชม. 30 นาที
เกาสง – เซนได 3 ชม. 45 นาที
ฮ่องกง – เซนได 4 ชม. 35 นาที
กรุงเทพฯ – เซนได 6 ชม. 15 นาที

(งดให้บรกิารชั่วคราว)

* ข้อมูล ณ สิงหาคม 2026 อาจมีเท่ียวบินงดให้บรกิาร

Discover SENDAI 
คู่มือการท่องเท่ียว
อย่างเป็นทางการ 
ของเมืองเซนได

เมืองเซนได เป็นท่ีรูจ้กัในฐานะเมืองท่ีมีถนนซึง่ร่มรืน่ด้วยต้นเคะยากิ 

และถูกขนานนามว่า “เมืองแห่งแมกไม้” ในเมืองมีท่ีพักหลากหลายประเภทมากกว่า 100 แห่ง 

รวมถึงประวติัศาสตร ์วฒันธรรม ธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ แหล่งออนเซน็ชือ่ดัง อาหารอร่อย 

และกิจกรรมหลากหลาย จงึเหมาะอย่างยิ่งในการใชเ้ป็นจุดต้ังหลักท่องเท่ียวรอบภูมิภาคโทโฮคุ 

จากโตเกียวไปเซนไดใชเ้วลาน้อยท่ีสุดเพียง 90 นาทีโดยชนิคันเซน็ ทำ�ให้การเดินทางสะดวกมาก

การเดินทางสะดวกสบาย 
และเต็มไปด้วยเสน่ห์หลากหลาย
ขอต้อนรบัสู่ “เซนได” 
ศูนยก์ลางการท่องเท่ียวของภมูิภาคโทโฮคุ

เส้นทางการบินระหว่างประเทศสู่เซนได
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Shonai Airport

Aomori Airport

JR Akita
Shinkansen

Narita
International
AirportHaneda Airport

Fukushima

03 โมเดลคอรส์ท่องเท่ียวเซนได

07 เซนไดในส่ีฤดู

11  ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม

13  กิจกรรม

14  อนุสาวรยี์และตัวละครท่ีเก่ียวข้องกับเซนได

15 อาหารในเซนได

17 อะคิอุ

18  ซาคุนามิและโจกิ

19  พ้ืนท่ีฝ่ังตะวนัออก

20  สถานท่ีท่องเท่ียวรอบ ๆ เซนได

21  โมเดลคอรส์ท่องเท่ียวรอบเมือง

23 ของฝากและงานหัตถกรรม

26  แผนท่ีเซนได

27  ข้อมูลการเดินทางในเมือง

29  ข้อมูลต๋ัวโดยสาร

30  ศูนย์บรกิารนักท่องเท่ียว

31  JR EAST PASS（Tohoku area）

สารบญั

仙台空港

FurukawaFurukawa

IshinomakiIshinomaki

Yamagata

蔵王

白石

Matsushima

Akiu

Sakunami

จากโตเกียวไปเซนได ใช้เวลาเพียง 90 นาที
ด้วยชินคันเซ็นสายโทโฮคุ!
รถบัสด่วนท่ีเชือ่มต่อถึง 18 จงัหวดั ก็สะดวกมากเชน่กัน!

แผนท่ีเซนได

เซนไดเซนได

โทโฮคุโทโฮคุ

ออนเซน็และกิจกรรมออนเซน็และกิจกรรม
พ้ืนท่ีฝ่ังตะวนัตก

ความคึกคักและวฒันธรรมความคึกคักและวฒันธรรม
ใจกลางเมืองเซนได

พ้ืนท่ีฟ้ืนฟูเหตุการณ์พ้ืนท่ีฟ้ืนฟูเหตุการณ์
แผ่นดินไหวแผ่นดินไหว
พ้ืนท่ีฝ่ังตะวนัออก



03

เดินตามรอยประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมของเมือง ผ่านการเดินทางด้วยรถบัสท่องเท่ียว “Loople Sendai”

เต็มอ่ิมกับอาหารข้ึนชือ่อย่าง ล้ินววั และถนนรา้นอาหารเก่าแก่ คอรส์หน่ึงวนัท่ีรวมเสน่ห์ของเซนไดไวค้รบครนั

ตามรอย “ดาเตะ มาซามุเนะ
ผู้ก่อต้ังเมืองเซนได เมืองแห่งแมกไม้

โมเดลคอรส์ท่องเท่ียวเซนได 01

ปราสาทเซนได (รูปปั้ นดาเตะ มาซามุเนะ)

0303
04

เดินตามรอยประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมของเมือง ผ่านการเดินทางด้วยรถบัสท่องเท่ียว “Loople Sendai”

เต็มอ่ิมกับอาหารข้ึนชือ่อย่าง ล้ินววั และถนนรา้นอาหารเก่าแก่ คอรส์หน่ึงวนัท่ีรวมเสน่ห์ของเซนไดไวค้รบครนั

สุสานซยุโฮเด็น (40 นาที) ★ มีสิทธพิิเศษ

สุสานท่ีท่านดาเตะ มาซามุเนะ 
ผู้ก่อต้ังแคว้นเซนได ได้หลับใหลอยู่ ทางเดินท่ีเรยีงรายไปด้วยต้นสน 
รายกับนำ�ทางเราไปสู่ดินแดนศักด์ิสิทธ์

ถนนเคะยากิท่ีสวยงาม 
เปล่ียนบรรยากาศไปตามส่ีฤดู 
เป็นสัญลักษณ์ของ 
“เมืองแห่งแมกไม้”

01

พิพิธภัณฑ์เมืองเซนได
 (60 นาที) ★ มีสิทธพิิเศษ

มีการเก็บรกัษาเอกสารและโบราณวตัถุทางวฒันธรรมมากกว่า 
100,000 รายการ 
โดยท่ีส่วนใหญ่เป็นของได้รบัการบรจิาคจากตระกูลดาเตะแห่งเซนได

02

ซากปราสาทเซนไดและพิพิธภัณฑ์
 (80 นาที) ★มีสิทธพิิเศษ

ซากปราสาทท่ีดาเตะ 
มาซามุเนะ
เจา้เมืองเซนไดสรา้งขึ้น

03

น่ัง Loople Sendai ประมาณ 15 นาที ★

ออกเดินทางจากสถานีเซนได

น่ัง Loople Sendai
ประมาณ 5 นาที ★

น่ัง Loople Sendai ประมาณ 5 นาที ★

เซต็ล้ินววั 
(60 นาที)

Loople Sendai ประมาณ 20 นาที ★

ศาลเจา้แห่งน้ีคือศาลเจา้ประจำ�เมืองเซน็ได 
ซึง่สรา้งขึ้นตามบัญชาของท่านดาเตะ มาซามุเนะ 

เดินเล่นถนนโจเซน็จิ
และย่านชอ้ปปิ้ ง (40 นาที)06

ย่านอิโรฮะโยโกะโจ 
และย่านบุงกะโยโกะโจ (60 นาที)
ย่านรา้นอาหารเก่าแก
่กว่า 50 รา้น 
เต็มไปด้วย
บรรยากาศเรโทร
และกล่ินอายเก่าแก่

ศาลเจา้โอซากิฮาจมิังกู
(40 นาที) ★มีสิทธพิิเศษ

น่ัง Loople Sendai ประมาณ 10 นาที ★

เดินประมาณ 10 นาที

พักค้างคืนในโรงแรมใจกลางเมืองเซนได

04

Sendai Mediatheque (20 นาที)05

เดินประมาณ 10 นาที

งานสถาปัตยกรรม
โดดเด่นด้วยผนังกระจก
ท่ีออกแบบโดย Ito Toyo

\อาหารเย็นแนะนำ�!/

โมเดลคอรส์ 1 วนั ตระเวนเซนไดด้วย 

Loople Sendai (ประมาณ 6 ชั่วโมง)

★ใชร่้วมกับ Sendai Marugoto Pass และ Sendai Area Pass ได้

ค้นหาโมเดลคอรส์อ่ืนๆ ได้ท่ีน่ี



เริม่ต้นวนัด้วยบรรยากาศคึกคักของ “ตลาดเชา้เซนได” เดินชมสวนญ่ีปุน่อันงดงาม ไหวเ้จ้าแม่กวนอิมองค์ใหญ่ 

จากน้ันเพลิดเพลินกับม้ือกลางวนัด้วยเน้ือเซนไดวากิวเกรดพรเีมียม ตอนบ่ายสนุกกับกิจกรรมเก็บผลไม้ตามฤดูกาล 

และปิดท้ายด้วยการเย่ียมชมอาคารท่ีเก็บรกัษาร่องรอยของเหตุการณ์สึนามิ เพ่ือส่งต่อความทรงจำ�และบทเรยีนสู่อนาคต

อาหาร ทิวทัศน์ และการเรยีนรู้
ท่องเสน่ห์ของเมืองแห่งแมกไม้ “เซนได”

โมเดลคอรส์ท่องเท่ียวเซนได 02

JR ฟรุต๊ปารค์ เซนได อาราฮามะ

05
05

เริม่ต้นวนัด้วยบรรยากาศคึกคักของ “ตลาดเชา้เซนได” เดินชมสวนญ่ีปุน่อันงดงาม ไหวเ้จ้าแม่กวนอิมองค์ใหญ่ 

จากน้ันเพลิดเพลินกับม้ือกลางวนัด้วยเน้ือเซนไดวากิวเกรดพรเีมียม ตอนบ่ายสนุกกับกิจกรรมเก็บผลไม้ตามฤดูกาล 

และปิดท้ายด้วยการเย่ียมชมอาคารท่ีเก็บรกัษาร่องรอยของเหตุการณ์สึนามิ เพ่ือส่งต่อความทรงจำ�และบทเรยีนสู่อนาคต

โมเดลเท่ียวเซนไดในเมือง + รอบนอก 

1 วนัเต็ม (ประมาณ 8 ชั่วโมง)

ตลาดเชา้เซนได (60 นาที)

ตลาดถาวรท่ีเต็มไปด้วย
วตัถุดิบสดใหม่จากจงัหวดัมิยางิ
มีอาหารทะเลสดและซชูใิห้ล้ิมลอง
*หยุดวนัอาทิตย์
และวนัหยุดนักขัตฤกษ์

01

วดัรนิโนจ ิ(60 นาที)

สวนญ่ีปุ่นชือ่ดัง
ของภูมิภาคโทโฮคุ
สามารถชมดอกไม้
ตามฤดูกาล
ได้ตลอดปี

02

 เซนไดไดคันนง (รูปปั้ นเจา้แม่กวนอิมยักษ์) 
(60 นาที)

ล้ิมรสเน้ือวากิว 
ท่ีนุ่มละลายในปาก
มีของหวานแนะนำ�คือ
ซนุดะโมจแิละซนุดะเชค

03

เดินประมาณ 5 นาที

ออกเดินทางจากสถานีเซนได

น่ังบัสประมาณ 30 นาที

เดินทางด้วยรถไฟใต้ดินสาย Tozai ประมาณ 15 นาที

หรอืเดินทาง 10 นาทีด้วยแท็กซี่

สนุกกับกิจกรรมเก็บผลไม้ตามฤดูกาล

เดินเล่นย่านชอ็ปปิ้ ง (60 นาที)07

05 JR ฟรุต๊พารค์ เซนไดอาราฮามะ (40 นาที)

เดินประมาณ 20 นาที 

น่ังบัส 15 นาที

น่ังบัส 40 นาที

มื้อกลางวนักินเน้ือเซนไดวากิวใกล้สถานี04

เจา้แม่กวนอิม
ท่ีสูงท่ีสุดในญ่ีปุ่น
สูงถึง 100 เมตร 
สามารถเดินชมภายในได้ด้วย

06 โรงเรยีนประถมอาราฮามะ — 
อนุสรณ์สถานสึนาม ิ(40 นาที)

อาคารท่ีคงสภาพความเสียหายจากเหตุการณ์สึนามิ 
ถ่ายทอดความทรงจำ�และบทเรยีนสู่อนาคต

ท่ีน่ีมีท้ังเครือ่งใช้
ไฟฟา้ 
ของกระจุกกระจกิ
และสินค้าแฟชั่น
แบบครบครนั

เดินทาง 5 นาทีด้วยแท็กซี่

เดินทาง 10 นาทีด้วยแท็กซี่

เดินทางด้วยรถไฟใต้ดินสาย Tozai ประมาณ 15 นาที
พักค้างคืนในโรงแรมใจกลางเมืองเซนได

รบัประทานอาหารเย็นท่ีอิซากายะท้องถ่ิน 
และพักผ่อนในโรงแรมย่านใจกลางเมือง

เดินทางไปยังโคคุบุนจิ

06



07

งานวิง่ฮาล์ฟมาราธอนท่ีนักวิง่จะได้วิง่
ท่ามกลางความเขียวขจขีองเมือง
เซนได และผัูคนท้ังเมืองจะพรอ้มใจ
ออกมาเชยีรนั์กวิง่อย่างคึกคัก

Sendai International
Half Marathon

ท่ีต้ัง | ใจกลางเมืองเซนได 
(เชน่ถนนโจเซนจ ิ)
ชว่ง | กลาง พ.ค.

เทศกาลท่ีสืบทอดประเพณี
ของเซนไดต้ังแต่ปี 1655 
ไฮไลต์คือขบวนแห่
และการเต้น
เซนไดซซุเุมะท่ีงดงาม

เทศกาลเซนได อาโอบะ

ท่ีต้ัง | ใจกลางเมืองเซนได
(เชน่ สวน Nishi Koen Park, ถนนโจเซนจ)ิ
ชว่ง | วนัอาทิตย์ท่ีสามของเดือนพ.ค.
และวนัก่อนหน้า

ชมขบวนแห่และการเต้นซซุเุมะ
จากท่ีน่ังพิเศษบนถนนโจเซนจ ิ
ซึง่เป็นถนนท่ีมีต้นเคยากิ
เรยีงรายงดงาม
ท่ีต้ัง | ถนนโจเซนจ ิ

เพลิดเพลินกับการเก็บและชมิ
สตรอวเ์บอรร์ีส่ดๆหวานฉ่ำ�ตามฤดูกาล
ได้ท่ีเซนไดต้ังแต่ฤดูหนาวถึงฤดูใบไม้ผลิ
ท่ีต้ัง | JR ฟรุต๊พารค์เซนไดอาราฮามะ 

สวนสตรอวเ์บอรร์ีอิ่จโิกะ อิจเิอะ 
Berry Planet 
Sunsunen

เก็บสตรอวเ์บอรร์ี่

ชว่ง | ปลาย ธ.ค. – ต้น มิ.ย. 
ชว่งเวลาและสายพันธุอ์าจ 
ต่างกันตามฟารม์

มีนาคม เมษายน พฤษภาคม

ซากุระ | ปลาย มี.ค. – ต้น เม.ย.

สตรอวเ์บอรร์ี ่| ปลาย ธ.ค. – ต้น มิ.ย.

จุดชมซากุระชือ่ดังท่ีแต่งแต้มสีสันให้ฤดูใบไม้ผลิของเซนได 
แนะนำ�ให้ลองไปน่ังปิกนิกชมดอกไม้ท่ีสวน NIshi Koen Park 
และสวน Tsurugaoka Park

ซากุระ

ท่ีต้ัง | สวน NIshi Koen Park และสวน Tsurugaoka Park 
ชว่ง | ต้น เม.ย.

ฤดูใบไม้ผลิ

เซนไดในส่ีฤดู

Tsutsujigaoka Park, Nishi Park, 
Nishikicho Park

JR ฟรุต๊พารค์เซนไดอาราฮามะ สวนสตอเบอรร์ีอิ่จโิกะ อิจเิอะ Berry Planet 

ท่ีน่ังชมแบบมีค่าใชจ่้าย

ผลไม้ประจำ�ฤดู

แนะนำ�!

08

วดัเก่าแก่ท่ีถูกเรยีกว่า “วดัไฮเดรนเยีย” 
ชว่งหน้าฝนละแวกวดัจะถูกปกคลุม
ด้วยดอกไฮเดรนเยียหลายสีดูสวยงาม

ดอกไฮเดรนเยียวดัชฟุิกุจิ

ท่ีต้ัง | วดัชฟุิกุจิ
ชว่ง | ปลาย มิ.ย. – ต้น ก.ค.

แสงห่ิงห้อยท่ีล่องลอย
เหนือสายน้ำ�ใสท่ามกลาง
ธรรมชาติของพ้ืนท่ีโจง ิ

งานชมหมู่ห่ิงห้อยในโจกิ

สถานท่ี |  วดัไซโฮจ ิโจงิ
ชว่ง | ปลาย มิ.ย. – 
ชว่งกลางเดือนกรกฎาคม

กิจกรรมสุดมันส์ท่ีให้คุณโผบิน
เหนือทางสกีรสีอรต์ ด่ืมด่ำ�
ความเขียวขจแีละสายลมฤดูรอ้น

ซปิไลน์

คืนก่อนวนังานจะมีการจุดพลุ
ขนาดใหญ่ ระหว่างงานมี
การประดับไฟและกิจกรรมต่างๆ 
รอบปราสาทเซนได และสวนต่างๆ

คืนก่อนทานาบาตะ & 
เซนไดทานาบาตะไนต์เฟส

สถานท่ี |  สวนในใจกลางเมือง 
(เชน่ สวนนิช ิสวนอาโอบะ)
ชว่งเวลา | เทศกาลพลุ: 5 ส.ค.  ไนต์เฟส: 6 – 
8 ส.ค.

มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

ไฮเดรนเยีย |  ปลาย มิ.ย. – ต้น ก.ค.

ทานตะวนั |  ปลาย ก.ค. – ต้น ส.ค.

หน่ึงในเทศกาลทานาบาตะท่ีมีชือ่เสียงท่ีสุดในญ่ีปุ่น ย่านชอ็ปปิ้ งต่างๆ 
ถูกประดับประดาไปด้วยพวงตกแต่งขนาดใหญ่ท่ีงดงามอลังการ

ท่ีต้ัง | ย่านชอ้ปปิ้ งใจกลางเมืองเซนได　ชว่ง |  6 – 8 ส.ค.

เทศกาลเซนไดทานาบาตะ

ศูนย์เกษตรกรรมเซนได

ฤดูรอ้น

เซนไดในส่ีฤดู

ไอรสิ | ปลาย พ.ค. – ต้น มิ.ย.

วดัชฟุิกุจิ

วดัรนิโนจิ

ที่ตั้ง | Spring Valley Sendai Izumi Ski 
Resort
ชว่ง | 
ปลาย เม.ย.  – ต้น พ.ย.

©สมาคมสนับสนุนเทศกาลเซนไดทานาบาตะ

กิจกรรม Outdoor

ดูข้อมูลชว่งฤดูรอ้น (เดือนมิถุนายน - สิงหาคม) ได้ท่ีน่ี
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ท่าเต้นและชดุอันโดดเด่น
ของแต่ละทีมทำ�ให้เทศกาล
น่าต่ืนตาต่ืนใจ

ท่ีต้ัง | ใจกลางเมืองเซนได 
(เชน่ สวน Kotodai Koen)
ชว่ง | ต.ค.

งานไลท์อัพท่ีประดับสีสัน
ยามค่ำ�คืนของย่านอะคิอุออนเซน็
เพลิดเพลินกับความงดงามของ
แสงและธรรมชาติท่ีผสมผสานกัน

Akiu Lumina

ท่ีต้ัง |  ย่านอะคิอุออนเซน็
ชว่ง | ปลาย ต.ค. – กลาง พ.ย.

ประเพณีการทำ�หม้อไฟกลางแจง้รมิ
แม่น้ำ�ในฤดูใบไม้ร่วง อิโมนิคือหม้อต้ม
มิโสะท่ีมีเผือกและเน้ือหมู ชาวเซนได
มักมารวมตัวสังสรรค์กันในงานน้ี

งานอิโมนิไค

ท่ีต้ัง | รมิแม่น้ำ�ฮิโรเสะ เขาอิซมุิกาเสะ 
ย่านอะคิอุ และ อ่ืนๆ
ชว่ง | ก.ย. – พ.ย.

ในเมืองจะการแสดงดนตรี
หลากหลายแนว และบรรยากาศ
สดใสเต็มไปด้วยพลัง

เทศกาล JOZENJI 
STREETJAZZ FESTIVAL

ท่ีต้ัง | ย่านใจกลางเซนได
(ถนนโจเซนจ ิเป็นต้น)
ชว่ง |
ทุกปีในวันเสารแ์ละอาทิตย์ที่ 2 
ของเดือนกันยายน

กันยายน ตุลาคม พฤศจกิายน

องุน่ | ปลาย ส.ค. – ปลาย ก.ย.

ไซน์มัสคัต | ก.ย.
แอปเปิ้ ล | ก.ย. – พ.ย.

ลูกแพร | ก.ย. – ต.ค.

 ใบไมเ้ปล่ียนสีท่ีถนนโจเซน็จิ
ถนนท่ีเป็นสัญลักษณ์ของเซนไดจะถูกย้อมเป็น
สีเหลือง–ส้มในฤดูใบไม้ร่วง 
สามารถเพลิดเพลินกับอุโมงค์ต้นเคะยากิท่ีสวยงามได้
สถานท่ี | ถนนโจเซนจ　ิชว่งเวลา | ปลาย พ.ย. – ต้น ธ.ค.

ฤดูใบไม้ร่วง

เซนไดในส่ีฤดู

JR ฟรุต๊พารค์เซนไดอาราฮามะ
และศูนย์เกษตรกรรมเซนได

วฒันธรรมอาหาร

เทศกาลเซนได YOSAKOI
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แชอ่อนเซน็ในอากาศเย็น
พรอ้มชมววิหิมะท่ีอะคิอุออนเซน็
และซาคุนามิออนเซน็ เดินทางจาก
สถานีเซนไดเพียง 30–40 นาที

ออนเซน็

場所｜秋保温泉、作並温泉
時期｜通年

พิธเีผาเครือ่งประดับปีใหม่เพ่ือขอพร
ให้สุขภาพดีตลอดปี โดยเฉพาะ
“ฮาดะกะไมร”ิ (การเดินแห่ก่ึงเปลือย)
ของศาลเจา้โอซากิฮาจมิัง
เป็นเอกลักษณ์ท่ีพลาดไ่ม่ได้

พิธดีนโตะไซ

ท่ีต้ัง | ศาลเจา้โอซากิฮาจมิัง 
เป็นต้น
ชว่ง | 14 ม.ค.

ประเพณีลดราคาต้อนรบัปีใหม่ท่ี
มีชือ่เสียงเรือ่งการลดแลกแจกแถม
เต็มไปด้วยบรรยากาศเฉลิมฉลอง
และการชอ้ปสุดคุ้ม

เซนไดฮัทสึอุริ

ท่ีต้ัง | รา้นค้าต่างๆ ในเมืองเซนได
ชว่งเวลา | ต้ังแต่ 2 ม.ค.
*รูปแบบจดังานขึ้นอยู่กับ
ย่านการค้า/รา้นค้าแต่ละแห่ง

งานแสดงไฟประดับฤดูหนาวรูปแบบใหม่ 
ท่ีจะเติมสีสันให้ค่ำ�คืนของเมืองเซน็ได
สัมผัสบรรยากาศเหนือจนิตนาการจา
กการผสานเสน่ห์ของต้นไม้รมิ
ถนนอันเป็นเอกลักษณ์ของเซน็ได 
“เมืองแห่งผืนป่า” เข้ากับการแสดงแสงสีแ
ห่งยุคใหม่ พรอ้มสรา้งประสบการณ์พิเศ
ษท่ีตราตรงึอยู่ในใจ

SENDAI Bright-Nights 
STORY

ทีต้ัง่ | ถนนโจเซนจโิดร ิและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ
ชว่ง | ชว่งปลายเดือนมกราคม – 
ปลายเดือนกุมภาพันธ์

สตรอวเ์บอรร์ี ่| ปลาย ธ.ค. – ต้น มิ.ย.

ถนนโจเซนจจิะถูกประดับด้วยแสงไฟนับหลายแสนดวง
บนต้นเคะยากิท้ังแถว อุโมงค์แสงท่ีงดงามราวกับโลกแห่งความฝัน 
ถือเป็นไฮไลต์ของฤดูหนาวในเซนได

Sendai Pageant of Starlight
ท่ีต้ัง |  ใจกลางเมืองเซนได (เชน่ ถนนโจเซน็จ)ิ　ชว่ง | ธ.ค.

ท่ีต้ัง | อะคิอุออนเซน็และ
ซาคุนามิออนเซน็
ชว่ง | ตลอดปี

ฤดูหนาว

เซนไดในส่ีฤดู

ธนัวาคม

มกราคม กุมภาพันธ์

สถานที่ | Spring Valley Sendai 
Izumi Ski Resort เป็นต้น
ชว่งเวลา |  ปลาย ธ.ค. – มี.ค.

มีสกีร ีสอร ์ตที ่เดินทางง่ายจากในเมือง 
สามารถสนุกได้ต้ังแต่
มือใหม่จนถึงมือโปร

สกีและการเล่นหิมะ

JR ฟรุต๊พารค์เซนไดอาราฮามะ, สวนสตอเบอรร์ี่
อิจโิกะ อิจเิอะ, Berry Planet Sunsunen

กิจกรรมOutdoor
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ศาลเจ้าแห่งนี ้คือศาลเจ้าประจำ�เมืองเซ ็นได 
ซึง่สรา้งขึ้นตามบัญชาของท่านดาเตะ มาซามุเนะ 
และงานแกะสลักเป็นผลงานชั้นเยี่ยมของ
สถาปัตยกรรมยุคโมโมยามะ

​​ศาลเจา้โอซากิฮาจมิัง

ท่ีต้ัง | 4-6-1 Hachiman, 
Aoba-ku, Sendai, Miyagi Prefecture

ชมประวติัศาสตรก์ว่า 400 ปี
ใน “เมืองแห่งแมกไม้” เซนได 
ท่ีท่านดาเตะ มาซามุเนะสรา้งขึ้น

仮仮

บนพ้ืนท่ีเดิมของปราสาทเซนได (ซงัโนะมารุ) 
มีวตัถุทางวฒันธรรมกว่า 100,000 รายการ 
โดยเฉพาะของตระกูลดาเตะท่ีมีชดุเกราะ
ให้ชม (*บางชว่งเป็นของจำ�ลอง)

พิพิธภัณฑ์เมืองเซนได

ท่ีต้ัง | 26 Kawauchi, Aoba-ku, Sendai

ส ุสานที ่ประทับของท่ านดาเตะ มาซามุ เนะ 
อาคารสไตล์โมโมยามะงดงามตระการตา
แนะนำ�ให้ลองมาสัมผัสบรรยากาศ
อันศักด์ิสิทธิใ์นฤดูต่างๆ 

สุสานซยุโฮเด็น

ท่ีต้ัง | 23-2 Otamayashita, 
Aoba-ku, Sendai

ซากปราสาทท่ีท่านดาเตะ มาซามุเนะ 
ผู้ก่อต้ังแควน้เซนไดสรา้งขึ้น จากจุดชมววิ
บรเิวณรูปปั้ นม้าศึกอันโด่งดัง
สามารถมองเห็นทิวทัศน์ตัวเมืองเซนได
ได้แบบพาโนรามา

ซากปราสาทเซนได

ท่ีต้ัง | 1 Kawauchi, Aoba-ku, Sendai

ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม

12

วดัท่ีสรา้งข้ึนมาใหม่โดยท่านดาเตะ มาซามุเนะ 
เป็นผลงานเด่นของสถาปัตยกรรมโมโมยามะ
บรรยากาศร่มรืน่เหมาะสำ�หรบัใชเ้วลา
เงยีบสงบและสัมผัสประวติัศาสตร์

วดัยาคุชโิด (มุตสึโคคุบุนจ)ิ

ท่ีต้ัง | 3-8-1 Kinoshita, Wakabayashi-ku, Sendai

วดัท่ีมีความเก่ียวข้องกับตระกูลดาเตะ 
ต้ังอยู่ทางตอนเหนือของเมือง เหมาะสำ�หรบั
เดินชมประวติัศาสตรใ์นบรรยากาศสงบ 
สวนญ่ีปุ่นคือจุดห้ามพลาด

วดัรนิโนจ ิ(คิตะยามะโกซงั)

ที่ตั้ง | 1-14-1 Kitayama, Aoba-ku, Sendai (วัดรนิโนจิ) แลที่อื ่นๆ 
ในย่านคิตะยามะ

สุสานซยุโฮเด็น

ท่ีต้ัง | 23-2 Otamayashita, 
Aoba-ku, Sendai

ศูนย์กลางสำ�หรบัเดินเท่ียวในสวนอาโอบายามะ 
สามารถเรยีนรูป้ระวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมของเซนได 
พรอ้มมีคาเฟแ่ละรา้นค้าในพ้ืนท่ีเดียวกัน

สวนอาโอบะยามะ เซนไดรยอกไซคัง

ท่ีต้ัง | Kawauchi Oimawashi, Aoba-ku, Sendai

รูปปั้ นเจา้แม่กวนอิมความสูง
กว่า 100 เมตร เป็นแลนด์มารค์
ใหญ่ของเมือง ภายในประดิษฐาน
พระพุทธรูป 108 องค์ และมี
หน้าต่างชมววิเมืองเซนไดด้านบน

เซนไดไดคันนง (รูปปั้ นเจา้แม่กวนอิมยักษ์)

ท่ีต้ัง | 31-36 
Nakayama-
Minami, 
Misawa, Izumi-
ku, Sendai

พิพิธภัณฑ์แห่งน้ีรวบรวมผลงานศิลปะอันทรงคุณค่าจา
กจงัหวดัมิยางแิละภูมิภาคโทโฮคุ ตลอดจนผลงาน 
ของศิลปินระดับนานาชาติ เชน่ คันดินสก 
พ้ืนท่ีท่ีศิลปะและธรรมชาติหลอม
รวมเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืนี

พิพิธภัณฑ์ศิลปะจงัหวดัมิยางิ

ท่ีต้ัง｜34-1 คาวาอุจ ิโมโตฮาชคิุระ, อาโอบะ, เซน็ได 
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*สถานท่ีให้เข้าชมอาจมีการเปล่ียนแปลงขึ้นอยู่กับตารางการดำ�เนินงาน โปรดตรวจสอบรายละเอียดในแบบฟอรม์สมัครก่อนเข้าร่วม

สนุกกับการทำ�อาหารจำ�ลองของ “ซะซะคามะโบโกะ” 
ของขึ้นชือ่เซนไดโดยมีเจา้หน้าท่ีคอยแนะนำ�อย่างใกล้ชดิ 
* ต้องจองล่วงหน้า

ทำ�อาหารจำ�ลอง (ซาซาคามะโบโกะ)

ท่ีต้ัง | 3-9-38 Miyamachi, Aoba-ku, Sendai (ใน 
Sendai Art Craft Saion)

仮

เดินเท่ียวกับไกด์พรอ้มชมิและเรยีนรูเ้รือ่งราว
ของล้ินววัย่าง ซาซาคามะ ซนุดะโมจแิละอาหาร
ขึ้นชือ่อ่ืนๆ ของเซนได *ต้องจองล่วงหน้า 
*เน้ือหาอาจมีการเปล่ียนแปลง

[เดินเท่ียวเมือง] แนะนำ� 3 ของขึ้นชือ่ของเซนได!

ท่ีต้ัง | ย่านชอ้ปปิ้ งกลางเมืองเซนได

ทดลองประดิษฐโ์ลหะแบบด้ังเดิม “ทันคิน” 
เรยีนกับชา่งฝีมือโดยตรง ลองตีแผ่นทองแดง
สรา้งอุปกรณ์ครวัหรอืภาชนะ * ต้องจองล่วงหน้า

เวริก์ชอ็ปงานโลหะ “อาคากาเนะ”

ท่ีต้ัง | 1-12-40 Ichibancho, Aoba-ku, 
Sendai (Tazen สาขา Ichibancho)

สัมผัสประสบการณ์ข้ึนบอลลูนลมรอ้น ชมความงดงามของอ่า 
วมัตสึชมิะ หน่ึงในสามทัศนียภาพอันงดงามแห่งญ่ีปุน่ จากมุมสูงราว  
20 เมตร สามารถเพลิดเพลินกับทัศนียภาพอันงดงามข 
องหมูเ่กาะและท้องทะเลท่ีเปล่งประกายด้วยแสงอาทิตย์ 
ยามเชา้ *ต้องจองก่อนล่วงหน้า

ประสบการณ์ขึ้นบอลลูนลมรอ้นท่ีมัตสึชมิะ

ท่ีต้ัง | 2 อิโซชมิะ, อิโซซากิ, มัตสึชมิะ, มิยางิ
เปิดให้บรกิารตลอดท้ังปี (เฉพาะวันเสาร ์วันอาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์) 
โดยอาจยกเลิกการให้บรกิารในกรณีท่ีสภาพอากาศไม่เหมาะสม

仮仮

สวนผลไม้ขนาดใหญ่ท่ีปลูกกว่า 8 ชนิด 150 สายพันธุ ์
สามารถเก็บสตรอวเ์บอรร์ ีแอปเปิล องุน่ และผลไม้อ่ืน ๆ 
ได้ตลอดปี *แนะนำ�ให้จองล่วงหน้า

เก็บผลไม้ท่ี JR ฟรุต๊พารค์เซนไดอาราฮามะ

ท่ีต้ัง | 2-17-1 Arahama-Shin, Wakabayashi-ku, 
Sendai

กิจกรรม

งานหัตถกรรมดังานหัตถกรรมด้้ังเดิมงเดิม
ธรรมชาติ และอาหารธรรมชาติ และอาหาร
สัมผัสประสบการณ์เฉพาะท่ีเซนไดสัมผัสประสบการณ์เฉพาะท่ีเซนได
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*สถานท่ีให้เข้าชมอาจมีการเปล่ียนแปลงขึ้นอยู่กับตารางการดำ�เนินงาน โปรดตรวจสอบรายละเอียดในแบบฟอรม์สมัครก่อนเข้าร่วม

ธมีพารค์ของ “อันปังแมน” 
ตัวละครอนิเมะชือ่ดังท่ีเป็นท่ีนิยมท้ังต้ังแต่เด็กไปจนถึงผูใ้หญ่
มีการแสดงของตัวละครทุกวนั 
นอกจากน้ีสินค้าลิมิเต็ดและอาหารธมีอันปังแมนอีกด้วย

เซนได อันปังแมน โคโดโมะ มิวเซยีม แอนด์ มอลล์

ท่ีต้ัง | 101-14 Odawara Yamamotocho, 
Miyagino-ku, Sendai

仮仮

อนุสาวรยี์เพ่ือเป็นเกียรติให้กับฮีโร่โอลิมปิกจากเซนได 
อารากาวะ ชซิกุะ และ ฮานิว ยุซรุุ ออกแบบจากท่าทางอัน
เป็นเอกลักษณ์ของท้ังสองคน

อนุสาวรยี์ฟิกเกอรส์เก็ตหน้า 
International Center

ท่ีต้ัง | Kawauchi 26 / Aobayama, Aoba-ku, 
Sendai (หน้าสถานีรถไฟใต้ดิน International 
Center)

รา้นโปเกมอนประจำ�ภูมิภาคโทโฮคุท่ีใหญ่ท่ีสุด 
บรเิวณทางเข้า ปิกาจูและโปเกมอนในตำ�นาน 
วคิทินีจะยืนต้อนรบัอย่างร่าเรงิ 
มาชสูองน้ิวถ่ายรูปด้วยกันได้เลย!
©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
TM, ®, and character names are trademarks of Nintendo

Pokémon Center Tohoku

ท่ีต้ัง | ชั้น 3, Sendai PARCO 1, 1-2-3 Chuo, 
Aoba-ku, Sendai (Pokémon Center Tohoku)

รอบสถานีเซนไดมีรา้นสินค้า
มังงะอนิเมะมากมาย 
มีท้ังสินค้าล่าสุดและ
ของสะสมสำ�หรบั
แฟน ๆ โดยเฉพาะ

รา้นสินค้าอนิเมะ

มังงะวอลเลย์บอลชือ่ดังท่ีมีฉากบางส่วนอยู่ในเซนได
บรเิวณหน้าโรงยิมและพิพิธภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้องกับเรือ่ง 
มีอนุสาวรยี์ของตัวละครให้แฟน ๆ แวะถ่ายรูป

อนุสาวรยี์จากมังงะยอดนิยม “Haikyuu!!”

ท่ีต้ัง | 1-4-1 Tomizawa, Taihaku-ku, Sendai 
(หน้า Kamei Arena Sendai)* และท่ีอ่ืนๆในเมือง

จากสถานท่ีในเรือ่งราวสู่อนุสาวรยี์จรงิ
ด่ืมด่ำ�ไปกับโลกของ
เรือ่งราว และตัวละครท่ีคุณรกั

อนุสาวรยีแ์ละตัวละคร
ท่ีเก่ียวข้องกับเซนได

*ขณะน้ีมีการปรบัปรุงอาคารจนถึงเดือนมีนาคม 2027 (กำ�หนดการ) 
อนุสาวรยี์ถูกย้ายไปท่ีสวนโทมิซาวะชั่วคราว

ในเมืองเซนไดและหลายพ้ืนท่ี
ท่ัวจงัหวดัมิยาง ิ
มีการติดต้ังฝาท่อท่ีมีลาย 
ลาพลาซ น่ารกัๆประดับไว้
©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./
GAME FREAK inc.
TM, ®, and character names are trademarks 
of Nintendo.

ท่ีต้ัง | หลายจุดในจงัหวดัมิยางิ

ฝาปดิท่อระบายน้ำ�โปเกมอน

©Haruichi Furudate 
/ Shueisha

สถานท่ี | รอบสถานีเซนได (เชน่ 
EBeanS, Sendai PARCO)
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อาหารขึ้นชือ่ของเซนได

อาหารพ้ืนเมืองเพ่ือสุขภาพ 
ทำ�จากเน้ือปลาบดปั้ นเป็นรูปใบไผ่แล้วนำ�ไปย่าง

ลกูชิน้ปลาคามาโบะโกะ

ท่ีต้ัง | รา้นคามาโบะโกะสาขาต่าง ๆ และรา้นของฝากในเมืองเซนได

บะหมี่ ผัดราดหมู
เต้าหู้ เสฉวนสไตล์เซนได

ยากิโซบะมาโป

สถานท่ี | รา้นอาหารจนี
ในเมืองเซนได

หอยนางรมเน้ือนุ่มละมุน
จะกินดิบหรอืย่างก็อร่อย

หอยนางรม

ท่ีต้ัง | ออยส์เตอรบ์ารแ์ละ
รา้นอาหารต่าง ๆ ในเมือง
ชว่ง | เดือน ต.ค. - มี.ค.

ตามวถีิชาวเซนไดนิยม
รบัประทานหม้อไฟกับ
ผักเซรใินชว่งฤดูหนาว

เซรนิาเบะ

ท่ีต้ัง | รา้นอิซากายะและรา้น
อาหารพ้ืนเมืองในเมืองเซนได
ชว่ง | เดือน พ.ย.- มี.ค.

ตัวแทนแห่งอาหารเซนได ล้ินววัชิน้หนายา่งถ่านเน้ือชุม่ช่ำ�
ท่ีได้ลองสักครัง้จะไมม่วีนัลืม

กิวทัง (ล้ินววัยา่ง)

สถานท่ี| รา้นเน้ือล้ินววัเฉพาะทางท่ัวเมืองเซนได

ล้ิมรสอาหารทะเลสดใหม่
จากแหล่งประมงชั้นนำ�
ของโลก ชายฝ่ังซันริคุ

ซูชิ

ท่ีต้ัง | รา้นซชูท่ัิวเมืองเซนได

สตรอวเ์บอรร์ีแ่บรนด์ด้ังเดิม
ของจงัหวดัมิยาง ิมีเน้ือท่ีฉ่ำ�
และรสชาติหวานอมเปรีย้ว

สตรอวเ์บอรร์ีเ่ซนได

ท่ีต้ัง | ฟารม์สตรอวเ์บอรร์ ี
ซเูปอรม์ารเ์ก็ตและรา้นผลไม้

ท่ีต้ัง | รา้นเสต็ก รา้นเน้ือย่าง และรา้นอาหารท่ัวไปในเมืองเซนได

เก๊ียวซ่าสีเขียวท่ีเกิดจาก
การนวดผักยูกินะ ผักท้อง
ถ่ินของเซนไดเข้าไปในแป้ง

เก๊ียวซ่าอาโอบะ

ท่ีต้ัง | รา้นเก๊ียวและ
รา้นอาหารจนีในเมืองเซนได

เน้ือวากิวขนดำ�ท่ีถูกคัดมาอย่างพิถีพิถัน 
และมาตรฐานท่ีเข้มงวด

เน้ือววัเซนได ภาพจาก: แผนกส่งเสรมิอุตสาหกรรมอาหาร
กรมเกษตร จงัหวดัมิยางิ

ล้ินววั อาหารทะเล และสาเกท้องถ่ิน 
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รายละเอียดอาหาร ค้นหารา้นอาหารในเซนได

ล้ิมรสความอร่อยท่ี “เซนได” ท่ีเราภาคภูมิใจ

ท่ีต้ัง | Kokubuncho, Aoba-
ku, Sendai

ย่านรา้นด่ืมท่ีอบอวลไปด้วย
บรรยากาศเรโทรยุคโชวะ
เหมาะสำ�หรบัเดินเล่น
และแวะชมิสาเก

ยา่นบุนกะโยโกะโจ

ท่ีต้ัง | 2-4 Ichibancho, Aoba-
ku, Sendai

ตรอกเก่าท่ีคงบรรยากาศหลัง
สงครามไวอ้ย่างมีเสน่ห์ เป็น
อีกมุมหน่ึงของเมืองเซนได
ท่ีอยากชวนให้มาลองสัมผัส

ยา่นอิโรฮะโยโกะโจ 

ท่ีต้ัง | 2-3 Ichibancho, Aoba-
ku, Sendai

เมนูดังของรา้น Zunda Saryo 
เป็นวานิลาเชกท่ีผสมซุนดะ 
(ถ่ัวแระบด) ซึ่งเป็นของ
ขึ้นชื่อประจำ�เซนได

ซุนดะเชค

ท่ีต้ังรา้น | Zunda Saryo 
ทุกสาขา ขนมพ้ืนเมืองเซนได ใชไ้ส้ถ่ัวแระบดรสหวานห่อด้วยโมจิ

ท่ีตำ�สดใหม่มีเสน่ห์ในเรือ่งความหวานนุ่มนวลและเรยีบง่าย

ซุนดะโมจิ

ท่ีต้ัง | รา้นขนมญ่ีปุ่น คาเฟ ่และรา้นของฝากในเมืองเซนได

ด่ืมด่ำ�ไปกับอาหารท้องถ่ิน
และสาเกในยามค่ำ�คืน
กับย่านรืน่เรงิอันดับหน่ึง
ของภูมิภาคโทโฮคุ 

ยา่นโคคบุุนโจ
ตลาดท่ีได้รบัฉายาว่า “ครวัของ
เซนได” มีอาหารทะเล ผักและ
ผลไม้สดให้เลือกซือ้มากมาย
และบรรยากาศท่ีคึกคัก

ตลาดเชา้เซนได

ท่ีต้ัง | 3-8-5 Chuo, Aoba-ku, 
Sendai

ขนมหวานญ่ีปุ่นท่ีนำ�วปิครมี
และถ่ัวแดงมาห่อด้วยแป้ง
โมจสุิดนุ่ม

คิคฟุุกุ

ท่ีต้ัง | รา้นของฝาก และรา้น 
Ocha no Igeta สาขาต่าง ๆ 
ในเมืองเซนได

รายละเอียดเพ่ิมเติม

ไวน์ท่ีมีรสเอกลักษณ์ 
ท่ีสะท้อนถีงสภาพแวดล้อม
เฉพาะของพ้ืนท่ีอากิอุ

คราฟท์ไวน์
ท่ีเซนไดคุณสามารถเพลิด
เพลินกับคราฟต์เบียรท่ี์
หลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นสไตล์
ท้องถ่ิน หรอืสไตล์อเมรกัิน

คราฟท์เบียร์

ภูมิภาคโทโฮคุเป็นท่ีรูจ้กักัน
อย่างกวา้งขวางในฐานะแหล่
งผลิตสาเก

สาเกญีปุ่่น ซงิเกิลมอลต์วสิก้ีหอมละมุน
และด่ืมง่าย กล่ันจากน้ำ�ใส
สะอาดท่ีเกิดจากหบุเขาท่ี
เขียวขจขีองมิยางิ

วสิก้ี
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อะคิอุ (Akiu Area)

หมู่บ้านท่ีรวบรวมเวริก์ชอ็ปงาน
หัตถกรรมด้ังเดิมไว ้สามารถชมและ
ทดลองทำ�งานฝีมือ เชน่ ตุ๊กตาโคเคช ิ
หรอืตูไ้ม้สไตล์เซนไดได้

❸ หมู่บ้านหัตถกรรม
(Akiu Craft Park)

ท่ีต้ัง | 54 Yumoto Kamihara, Akiu-
machi, Taihaku-ku, Sendai

เดินเล่นชบหบุเขาท่ีเต็มไปด้วยผาหิน
รูปร่างแปลกตา นอกจากน้ียังมีจุด
ถ่ายรูปยอดนิยมอย่างแอ่งน้ำ�รูปหัวใจ
ท่ีใต้สะพาน Nozokibashi

❹ หบุเขาไรไรเคียว 
(หัวใจแห่งสะพานโนะโซะคิบะช)ิ

ที่ตั้ง | Yumoto, Akiu-machi, Taihaku-
ku, Sendai

ไวน์และคราฟต์เบียรท่ี์ผลิตท่ามกลาง
ธรรมชาติของอากิอุ สามารถชมิ
หรอืจะรบัประทานพรอ้มมื้ออาหารก็ได้

❺ ไวน์และเบียร์

ท่ีต้ัง | Great Dane Brewing, 5 Yumoto Aza 
Biwahara, Akiu-machi, Taihaku Ward, 
Sendai City
5 Yumoto Aza Biwahara, Akiu-machi, 
Taihaku-ku, Sendai

พิพิธภัณฑ์กล้องสลับลายแห่งแรก
ของโลกเป็นท่ีท่ีใหไ้ด้คุณด่ืมด่ำ�ไปกับโลก
อันละเอียดอ่อนและงดงามของกล้อง
สลับลาย

❻ พิพิธภัณฑ์ภาพลานตาเซ็นได

ท่ีต้ัง | 1-2 Moniwa Aza Matsuba, 
Taihaku-ku, Sendai

ศูนย์รวมผลิตภัณฑ์เกษตรและอาหาร
ท้องถ่ินจากอากิอุ เหมาะท้ังสำ�หรบั
หาของฝากและ
ลองชมิอาหารพ้ืนเมือง 

❼ อะคิอุวลิเลจ (Akiu Village)

ท่ีต้ัง | 32-1 Moniwa Aza Nakayachi-
Minami, Taihaku-ku, Sendai

กีฬาผจญภัยท่ีให้ร่างกายได้สัมผัสท้ัง
ความเย็นของสายน้ำ�ใสและความ
ต่ืนเต้นในลำ�ธารธรรมชาติ 

❽ ฟุตะคจิุชาวเวอรไ์คลม์มิง 
(Futakuchi Shower Climbing)

ท่ีต้ัง | Baba, Akiu-machi, Taihaku-kud, 
Sendai (Futakuchi Gorge)
ชว่ง | เดือน ก.ค. - ก.ย.

น้ำ�พุรอ้นท่ีมีประวติัยาวนานกว่า 1,500 
ปี และเคยเป็นท่ีโปรดปรานของ
ท่านดาเตะ มาซามุเนะ

❶ เซนไดอะคิอุเซ็น
(Sendai Akiu Onsen)

ท่ีต้ัง | Yumoto, Akiu-machi, Taihaku-ku, 
Sendai

น้ำ�ตกสูง 55 เมตร ติดอันดับ 100 
น้ำ�ตกท่ีสวยท่ีสุดของญ่ีปุ่น และจะสวย
เป็นพิเศษในฤดูผลิและชว่งใบไม้เปล่ียนสี

❷ น้ำ�ตกอะคิอุโอทากิ 
(Akiu Great Falls) 

ท่ีต้ัง | Baba, Akiu-machi, Taihaku-ku, 
Sendai
ชว่ง | ใบไม้เปล่ียนสี ปลาย ต.ค. - ต้น พ.ย.

น้ำ�ตก หบุเขา และน้ำ�พุรอ้นรสีอรต์ยอดนิยมของเซนได ท่ีให้คณุได้ผ่อนคลายท่ามกลางธรรมชาติ

48

48
457

457

286

62
Sendai 
Station
Sendai 
Station

Ayashi
Station

Sakunami
Station

JR Senzan Line

❶

❶

❷❽
❺

❸
❻❼
❹

❶❺
❹

❻
❸

❷

❼

18

ซาคนุามิและโจกิ (Sakunami and Choki Area)

รสีอรท์ชือ่ดังของเซนไดท่ี
ให้คุณได้ผ่อนคลาย
ท่ามกลางธรรมชาติ
ว่ากันว่าท่านดาเตะ มาซามุเนะ 
ก็โปรดท่ีน่ีเชน่กัน 

❶ เซนไดซาคนุะมอิอนเซ็น 
(Sakunami Onsen)

❹ น้ำ�ตก 48 ชั้นโฮเมอิ 
(Homei Shijuhachi Falls)

場所｜仙台市青葉区作並

โรงงานตุ๊กตาโคเคชซิาคุนามิแบบ
ด้ังเดิมต้ังแต่สมัยเอโดะ 
ท่ีน่ีคุณสามารถ
ชมงานฝีมือของชา่งและลองและ
ลองเพ้นต์ลายด้วยตัวเองได้

❺ รา้นฮิรางะโคเคช ิ
(Hiraga Kokeshi) เพลิดเพลินธรรมชาติขณะเล่นซปับอรด์

และล่องไปบนผิวน้ำ�ในเขือ่นโอครุะ
ท่ีสงบเงยีบ

❼ พายซัปบอรด์ท่ีเขือ่นโอครุะ
Forest Bathing หรอื Shinrin-yoku 
เป็นแนวคิดจากญ่ีปุ่นท่ีให้คุณรเีฟรชท้ัง
กายและใจท่ามกลางป่าไม้ ท่ีน่ีเรามีไกด์
ท่ีเราจะพาเราเดินชมป่าในซาคุนะมิ

❻ ทัวรอ์าบป่า 

ท่ีต้ัง | Sakunami, Aoba-ku, Sendai 
(around Sakunami Onsen area)
ชว่งเวลา | เม.ย - พ.ย. (ในวนัท่ีกำ�หนด)

ท่ีต้ัง | 13 Sakunami Motoki, Aoba-ku, 
Senda

จุดชมววิท่ีมีน้ำ�ตกเรยีงรายกันหลายสาย 
โดยเฉพาะในฤดใูบไม้ผลิและใบไมเ้ปล่ียน
สีคุณสามารถเดินเล่นชมธรรมชาติได้

ท่ีต้ัง | Sakunami, Aoba-ku, Sendai

ท่ีต้ัง | Okura, Aoba-ku, Sendai (Okura 
Dam)
ชว่ง | เดือน พ.ค. - ต.ค.

โรงกล่ันท่ีต้ังอยู่ท่ามกลางหบุเขาอันอุด
มสมบูรณ์และเขียวชอุ่ม สามารถเยี่ยม
ชมกระบวนการผลิตวสิก้ี พรอ้มท้ังชมิ
วสิก้ีจากน้ำ�สุราดิบท่ีหาชมิได้ยาก โ
ดยมีค่าใชจ่้ายเพ่ิมเติม * ต้องจองล่วงหน้า

❷ โรงกล่ันวสิก้ี Nikka มิยางิ
เคียว (Miyagikyo Distillery)

ท่ีต้ัง | 1 Nikka, Aoba-ku, Sendai

ไหวพ้ระท่ีวดัเก่าแก่พรอ้มล้ิมรสของ
ขึ้นชือ่อย่างเต้าหู้ทอดสามเหล่ียมรอ้นๆ 

❸ วดัโจงเินียวไร 
ไซโฮจิ & เต้าหู้ทอดสามเหล่ียม

ท่ีต้ัง | 1 Okura-Joge, Aoba-ku, Sendai
ชว่ง |​ ใบไม้เปล่ียนสี ปลาย ต.ค. - ต้น พ.ย.

ท่ีน่ีนอกจากมีออนเซ็นท่ีได้ชือ่ว่า “ออนเซ็นสรา้งสาวงาม” ยงัมีวสิก้ีและอาหารขึ้นชือ่ใหไ้ด้เพลิดเพลิน
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สัมผัสประสบการณ์การทำ�ซาซะคามาโบโกะแบบ
โฮมเมด อาหารขึ้นชือ่ของเมืองเซน็ได นอกจากน้ี 
ยังมีการจดัแสดงของตกแต่งเทศกาลทานาบา
ตะอันงดงามไวเ้ป็นนิทรรศการถาวรอีกด้วย

รา้นคาเนซากิ สาขาใหญ่ 
พิพิธภัณฑ์ซาซะคามะโบโกะแล 
ะพิพิธภัณฑ์เทศกาลทานาบาตะ

ฟารม์ท่องเท่ียวเชงิเกษตรท่ีเปดิหลังเหตุการณ์สึนาม ิท่ีน่ีคุณสามารถ
เก็บสตรอวเ์บอรร์ี ่แอปเปลิและผลไมห้ลายชนิดได้ตลอดท้ังปี

JR ฟรุต๊พารค์ เซนไดอาราฮามะ

ท่ีต้ัง | 2-17-1 Arahama-Shin, Wakabayashi-ku, Sendai 

อาคารโรงเรยีนท่ีเคยถูกสึนามิและถูกคงสภาพเดิมไว้
เป็นสถานท่ีถ่ายทอดความน่ากลัวและบทเรยีนจาก
เหตุการณ์สึนามิในภาคตะวนัออกของญ่ีปุ่น
ให้คนรุน่หลังได้เรยีนรู้

โรงเรยีนประถมอาระฮามะ อนุสรณ์สถาน 
และหอรำ�ลึกจากเหตกุารณ์สึนามิ

ท่ีต้ัง | 32-1 Shinborihata, Arahama, Wakabayashi-ku, 
Sendai

ท่ีต้ัง | 6-65 Tsurushiro-cho, 
Wakabayashi-ku, Sendai

ศูนย์รวมไลฟส์ไตล์ครบวงจรท่ีประ
กอบด้วยบ่อน้ำ�พุรอ้นธรรมชาติ 
รา้นอาหาร ตลาดมารเ์ช ่และโซนสัม
ผัสประสบการณ์ดิจทัิล
จุดหมายแห่งการพักผ่อนและการเรยี
นรูผ่้านประสบการณ์ ภายใต้แนวคิด 
“การเยียวยา การรบัประทานอาหาร และ
การบ่มเพาะคุณภาพชวีติ”

อะควาอิกนิส เซนได
สวนสาธารณะท่ีท่ีน่ีคณุจะได้ชม
ดอกไมต้ามฤดูกาลและเก็บผลไมไ้ด้ 
มีท้ังสวนกุหลาบ สวนบ๊วย และทิวทัศน์
อันงดงามในแต่ละฤดู

ศูนยเ์กษตรและพืชสวนเซนได ชมกระบวนการผลิตเบียร์
หลังการเยี่ยมชมยังสามารถชมิเบียร ์
“อิชบิังชโิบร ิ(Ichiban Shibori)” 
แบบส่งตรงจาก
โรงงานได้ถึง 
3 ชนิด

โรงงานเบียรคิ์รนิ เซนได

ที ่ตั ้ง | 2-2-1 Minato, Miyagino-ku, 
Sendai

ที่ตั้ง | 33-3 Fujitsuka Matsu-no-Nishi, 
Wakabayashi-ku, Sendai

พิพิธภัณฑ์สัตวน์้ำ�ขนาดใหญ่ระดับต้น ๆ ของโทโฮคุท่ีจำ�ลองท้องทะเลซนัรคิไว ้
มีการแสดงโลมา สิงโตทะเล และนก ตลอดจนตู้ปลาขนาดมหึมา

พิพิธภัณฑ์สัตวน์้ำ�เซนไดอุมิโนะโมริ

ท่ีต้ัง | 4-6 Nakano, Miyagino-ku, Sendai

ท่ีต้ัง | 13-1 Arai-Kiri-Shinden, 
Wakabayashi-ku, Sendai

พ้ืนท่ีฝั่ งตะวนัออก
ความทรงจำ�จากภัยพิบัติและความหวงัสู่อนาคต สัมผัส “ปัจจุบัน” 
ของเซนไดในดินแดนแห่งการฟ้ืนฟู

20

ชอ้ปให้ตรงใจ…
ตามอารมณ์และแพลนทรปิของคุณ

จุดชอ้ปปิ้ ง

ย่านชอ้ปปิ้ งท่ีมีหลังคาคลุมยาวต้ังแต่หน้า
สถานีเซนไดเดินชอ้ปไดโ้ดยไม่ต้องกังวล
เรือ่งสภาพอากาศ เรามีรา้นค้าเรยีงราย 
แค่เดินชมเฉย ๆ ก็เพลินแล้ว

Sendai Shopping Arcades

ท่ีต้ัง | Downtown Sendai Arcade Streets 
(Ichibancho and Chuo, Aoba-ku, Sendai Miyagi 
Prefecture)

ห้างสรรพสินค้าเก่าแก่แห่งเซนได 
ที่มีสินค้าและบรกิารคุณภาพสูง 
นอกจากน้ีชั้นใต้ดินยังเต็มไปด้วย
ของน่าชอ้ปมากมาย

ห้าง Fujisaki 
/ Sendai Mitsukoshi

ท่ีต้ัง | 3-2-17 Ichibancho, Aoba-ku, 
Sendai (Fujisaki), 
4-8-15 Ichibancho, Aoba-ku, 
Sendai (Sendai Mitsukoshi)

สองเอาท์เล็ตมอลล์ชือ่ดังท่ีให้คุณ
เลือกชอ้ปสินค้าแบรนด์เนมในราคาสุดคุ้ม 
ชวนใหใ้ชเ้วลาเดินเพลินได้ท้ังวนัแบบไม่รูเ้บื่อ

Mitsui Outlet Park Sendai Port /
Sendai Izumi Premium Outlets®

ท่ีต้ัง | Mitsui Outlet Park Sendai Port, 3-7-2 
Nakano, Miyagino Ward, Sendai City
/ Sendai Izumi Premium Outlets, 6-1-1 
Teraoka, Izumi-ku, Sendai

ย่านท่ีรวมเอาศูนย์การค้าสมัยใหม่มากมาย เชน่ Sendai Parco, 
S-PAL Sendai, Yodobashi Camera, Don Quijote

บรเิวณรอบสถานีเซนได

ท่ีต้ัง |  บรเิวณรอบสถานีเซนได 
(1-1-1 Chuo, Aoba-ku, Sendai)

仮

ประตูตะวนัตก                                        ประตูตะวนัออก

ห้าง Fujisaki ห้าง Sendai Mitsukoshi

Mitsui Outlet Park Sendai Port

Sendai Izumi Premium Outlets

เมนูสุดฮิต “ลูกชิ้นปลาเฮียวตันอะเกะ”! 

ท่ีต้ัง | 2-3-18 Chuo, Aoba -ku, 
Sendai (Abe Kamaboko Main 
Store)

รายละเอียดเพ่ิมเติม
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วดัยามาเดระ 2

ปราสาทชโิระอิช ิ3

ปากปล่องภูเขาไฟซาโอะ9

4 มรดกโลกฮิไรซมุิ 
　 (วดัชซูอนจแิละวดัโมสึจ)ิ

1 กินซนัออนเซน็

เกาะแมว ทาชโิระจมิะ จงัหวดัยามางาตะ

จงัหวดัอิวาเตะ

จงัหวดัฟุกุชมิะ

จงัหวดัมิยางิ

เมืองเซนได

7 ตลาดยุรอิาเงะ เมืองนาโตริ

จุดชมซากุระพันต้น �

5 ภูเขาคุรโิคมะ 

สถานท่ีท่องเท่ียวรอบ ๆ เซนได

เพียงออกเดินทางจากเซนไดอีกนิดเดียว 
ก็มีแหล่งท่องเท่ียวรอให้คุณไปค้นพบอยู่อีกมากมาย

วดัเก่าแก่ท่ีต้ังอยู่ท่ามกลางภูเขาสูง 
ต้องปีนบันไดกว่า 1,015 ขั้นจนถึงยอด 
เพ่ือให้คุณได้พบววิอันงดงาม

2 วดัรชิชะคุจ ิ
　 หรอืวดัยามาเดระ

เมืองออนเซน็ท่ีอบอวลด้วยเสน่ห์
แบบยุคไทโช โดยเฉพาะยามค่ำ�
โคมส่องสว่างจะแต่งเติมให้เมือง
ดูชวนฝันเป็นพิเศษ

1 กินซนัออนเซน็ 
(Ginzan Onsen)

ที่ตั้ง | Ginzan Shinhata, Obanazawa 
City, Yamagata Prefecture

ที่ตั ้ง | 4456-1 Yamadera, Yamagata 
City, Yamagata Prefecture

ปราสาทอันเป็นท่ีประทับของคาตะคุระ 
โคจูโร ขุนนางผู้ทรงอิทธพิลแห่ง
ตระกูลดาเตะ มีหอคอยท่ีได้รบัการ
บูรณะอย่างประณีตงดงาม

3 ปราสาทชโิระอิชิ

ท่ีต้ัง | 1-16 Masuoka-cho, Shiroishi, 
Miyagi Prefecture

เวบ็ไซต์
เส้นทางมิยางอิอรเ์ร

❶ เส้นทางเคเซนนุมะ–คะระคุวะ
❷ เส้นทางโอกุมัตสึชมิะ
❸ เส้นทางโอซากิ–นะรุโกะออนเซน็
❹ เส้นทางโทะเมะ
❺ เส้นทางมุราตะ
❻ เส้นทางทากะโจ
❼ เส้นทางซาโอะ–โทะกัตตะออนเซน็

❶

❸

❷

❹

❻ ❺

เส้นทางมิยางอิอรเ์ร

❼
6

8 มัตสึชมิะ
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หน่ึงในจุดชมใบไม้เปล่ียนสีท่ีงดงาม
ท่ีสุดของญ่ีปุ่น จนได้รบัสมญา 
“ผืนพรมของพระเจา้” ท่ีงดงามราว
กับสวรรค์แต้มสีไวด้้วยมือของเทพเจา้

5 ภูเขาคุรโิคมะ 

ทะเลสาบปล่องภูเขาไฟสีเขียว
ในฤดูหนาวยังสามารถเห็น 
“สโนวม์อนสเตอร”์ ได้ด้วย

9 ปากปล่องภูเขาไฟซาโอะ

ท่ีต้ัง | Togatta Onsen, Zao Town, Katta District, Miyagi Prefecture 
(บรเิวณรอบยอดเขา Zao Kattadake)

ท่ีต้ัง | Kurikoma Numakura, Kurihara, 
Miyagi Prefecture (Iwakagami-daira)

ดินแดนท่ีครัง้หน่ึงเคยเปน็ศูนยก์ลาง
แห่งพระพุทธศาสนาในสมยัเฮอัน
ประกายสีทองของวหิารคินจโิด 
และสวนพุทธเกษตรอันเงยีบสงบ
ให้ผู้มาเยอืนได้ความสบายใจกลับไป

4 มรดกโลกฮิไรซมุิ 
     (วดัชซูอนจแิละวดัโมสึจ)ิ

ท่ีต้ัง | Hiraizumi Town, Nishiiwai 
District, Iwate Prefecture

สวรรค์ของคนรกัแมวท่ีโด่งดังไปท่ัว
โลกในชือ่ “เกาะแมว” บนเกาะน้ีมีแมว
มากกว่าคนเสียอีก แถมยังเป็นมิตร
และชอบมาต้อนรบันักท่องเท่ียวด้วย

6 เกาะแมว ทาชโิระจมิะ

หน่ึงในสามววิสวยท่ีสุดของญ่ีปุ่น ทอดยาวด้วยทิวทัศน์หมู่เกาะกว่า 260 เกาะท่ี
ลอยประดับบนผืนน้ำ�อย่างงดงามราวกับภาพกวท่ีีธรรมชาติบรรจงร่ายเรยีง

8 มัตสึชมิะ (Matsushima)

ท่ีต้ัง | Matsushima Town, Miyagi District, Miyagi Prefecture

ท่ีต้ัง | Tashirohama, Ishinomaki, Miyagi 
Prefecture (Tashiro Island)

อุโมงค์ซากุระทอดยาวประมาณ 8 กิโลเมตร 
เคียงข้างลำ�น้ำ�ชโิระอิช ิทิวทัศน์สวยจนแทบจะลืมหายใจ

� ฮิโตเมะเซม็บงซากุระ 
     (จุดชมซากุระพันต้น)

เมอืงท่าสำ�หรบัคนรกัอาหารทะเล 
ท่ีน่ีคณุสามารถล้ิมลองเมน่ทะเล 
หอยเชลล์ และข้าวหน้าทะเล
หลากหลายแบบสด ๆ จากทะเลได้

7 ตลาดยุรอิาเงะ เมืองนาโตริ

ท่ีต้ัง | Kanagase, Ogawara Town, Shibata District, Miyagi 
Prefecture (Shiroishi River Embankment)

ท่ีต้ัง | Yuriage, Natori, Miyagi 
Prefecture

❶
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โมเดลคอรส์ท่องเท่ียว 01

รบัประทานอาหารท่ี 
Gyutan Dori ในสถานี JR เซนได

โกะไดโด (Godaido)
ศาลเจา้ขนาดเล็กท่ีถือ
เป็นสัญลักษณ์สำ�คัญ
ของมัตสึชมิะ ท่ีต้อง
เดินข้าม 
“สะพานแห่งความรกั 
(Fukuurabashi 
Bridge)” 
เพ่ือไปถึงตัวศาลา

เดินเท้าประมาณ 10 นาที
เดินทางด้วยรถไฟประมาณ 20 นาที

โมเดลคอรส์ท่องเท่ียวแบบเชา้ไปเย็นกลับ
น่ังรถไฟต่อเรอืไปชมความงามของมัตสึชมิะ
พรอ้มแวะชมชโิอกามะ
และเพลิดเพลินกับบรรยากาศเมืองเซนได

อาคารผูโ้ดยสารท่าเรอืชโิอกามะ
ท่าเรอืผูโ้ดยสารท่ีให้บรกิาร
เรอืท่องเท่ียวระหว่างชโิอกามะ
และมัตสึชมิะ รวมถึงเรอืประจำ�
ทางสู่หมู่เกาะอุระโตะ ภายในมี
รา้นขายของฝากและ
รา้นอาหารทะเลให้เลือกแบบ
ครบครนั

01

เดินเท่ียวชายหาดมัตสึชมิะ (120 นาที)02

เดินทางด้วยรถไฟประมาณ 30 นาที
เดินเท้าประมาณ 10 นาที

เดินทางจากสถานีเซนได

น่ังเรอืไปชายหาดมัตสึชมิะประมาณ 50 นาที
เพลิดเพลินกับการน่ังเรอืนำ�เท่ียว 
ชมหมู่เกาะในอ่าวมัตสึชมิะได้
ตลอดเส้นทางการเดินทาง

เดินทางด้วยรถไฟประมาณ 20 นาที
เดินเท้าประมาณ 10 นาที

เอาท์เล็ตท่ีรวบรวมรา้นแฟชั่น กีฬา และสินค้าไลฟส์ไตล์
หลากหลาย ให้คุณสนุกกับการชอ้ปปิ้ งได้แบบเต็มท่ี

04

03 Mitsui Outlet Park Sendai Port 
(120 นาที)

สมบัติแห่งชาติ วดัซยุกันจิ
วดันิกายรนิไซท่ีสรา้งขึ้นโดย
ท่านดาเตะ มาซามุเนะ 
และได้รบัการขึ้นทะเบียนให้เป็น
สมบัติชาติของญ่ีปุ่น

มื้อกลางวนั 
เพลิดเพลินกับเมนูอาหารทะเล
แสนอร่อย นอกจากรา้นอาหาร
แล้ว ยังมีคาเฟแ่ละรา้นขายของ
ฝากให้เลือกซือ้อีกมากมาย

in Sendai

in Sendai

ดูโมเดลคอรส์อ่ืนๆ ได้ท่ีน่ี

ปิดท้ายทรปิด้วยเมนูขึ้นชือ่ของเซนไดอย่าง “ล้ินววัย่าง” 
บนชั้น 3 ของสถานี JR เซนไดมี “ถนนล้ินววั (Gyutan Dori)” 
ท่ีเรยีงรายด้วยรา้นยอดนิยมให้คุณได้ล้ิมลอง
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โมเดลคอรส์ท่องเท่ียว 02

ชมววิสวยของยามางาตะ–ซาคุนะมิ 
แชอ่อนเซน็ผ่อนคลายให้หายเหน่ือย
แล้วไปเท่ียวต่อในเมืองเซนไดให้เต็มอ่ิม
-ตัวอย่างคอรส์ 2 วนั 1 คืน-

วดัเก่าแก่ท่ีกวเีอก
มัตสึโอะ บาโชเคยมาเยือน
แวดล้อมด้วยภูเขาท่ีเต็ม
ไปด้วยโขดหินประหลาด 
ท่ีน่ีใชเ้ป็นสถานท่ีบำ�เพ็ญ
ภาวนามาแต่โบราณ 
และต้องปีนบันไดกว่า 
1,000 ขั้นเพ่ือชมววิ
สุดตาจากหอไคซนัโด
และโกะไดโดได้

เรยีวกังท่ีเรยีงรายไปตามหบุเขา
รมิแม่น้ำ�ฮิโรเซะ 
ระหว่างพักผ่อน ลองออกเดินเล่น
ชมตุ๊กตาโคเคชแิบบด้ังเดิมของ
ซาคุนะมิ ก่อนปิดท้ายด้วยการ
แชอ่อนเซน็อุ่น ๆ ให้คลาย
ความล้าจากการเดินทาง

วนัท่ี 1 วนัท่ี 2

กินซนัออนเซน็ (ประมาณ 70 นาที)
เมืองออนเซน็ท่ีอบอวลด้วยบรรยากาศโรแมนติกสไตล์ยุคไทโช
โดยเฉพาะยามเย็นเมื่อแสงจาก
โคมไฟเริม่ส่องสว่าง เมืองท้ัง
เมืองจะงดงามราวกับย้อนเวลา
กลับไปสู่อดีต 
สำ�หรบัมื้อกลางวนัแนะนำ�ให้ลอง
โซบะหรอืขนมปังแกงกะหรี ่
รบัรองว่าอร่อยไม่ผิดหวงั 
*หมายเหตุ: ในฤดูหนาวอาจมี
การจำ�กัดจำ�นวนผู้เข้าชม

01

ยามาเดระ (วดัรชิชะคุจ)ิ02

เชา่รถจากรา้นเชา่รถบรเิวณสถานีเซนได
เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 110 นาที 
* ใชท้างด่วนแบบเสียค่าผ่านทาง

เดินทางจากสถานีเซนได

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 70 นาที

ชก็อินเรยีวกังท่ีซาคุนะมิออนเซน็ 
และรบัประทานอาหารเย็น03

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 50 นาที

วดัเก่าแก่ท่ีขึ้นชือ่ด้านความศักด์ิสิทธิใ์นเรือ่งความรกั
การแต่งงาน และการคลอดบุตรอย่างปลอดภัย 
หลังสักการะแล้ว อย่าลืมแวะชมิ “ซงักะคุ โจง ิอะบุระอะเกะ” 
เต้าหู้ทอดสามเหล่ียมรอ้น ๆ ของเล่ืองชือ่ท่ีไม่ควรพลาด

โรงกล่ันวสิก้ี Nikka 
มิยางเิคียว (70 นาที)

โรงกล่ันท่ีต้ังอยู่ท่ามกลางหบุเขาเขียวชอุ่ม 
เปิดให้ชมกระบวนการผลิตวสิก้ีได้อย่างใกล้ชดิ 
พรอ้มท้ังสามารถลองชมิเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ได้ 3 ชนิด

04

วดัโจงเินียวไร ไซโฮจ ิ(90 นาที)05

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 10 นาที
* เวลาเดินทางอาจต่างกันเล็กน้อยขึ้นอยู่กับ
ท่ีต้ังของเรยีวกัง

ออกจากเดินทางจากซาคุนะมิออนเซน็

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 25 นาที

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 45 นาที

กลับถึงสถานีเซนได

in Sendai

in Sendai

in Sendai
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โมเดลคอรส์ท่องเท่ียว 03

杜の都・仙台から世界遺産・平泉へ。
宮城の歴史と絶景を巡るドライブ旅

วดัจูซอนจซิึง่โดดเด่นด้วยวหิาร
คนจกิิโดสีทองอร่าม และวดัโมสึจิ
ท่ีงดงาม แล้วเดินเล่นท่ามกลาง
บรรยากาศสงบงามของดินแดน
ท่ีเป็นมรดกโลก

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 30 นาที

วนัท่ี 1

จากเซนได สู่มรดกโลกฮิราอิซมุิ
ทรปิขับรถท่ีพาคุณสัมผัสท้ังประวติัศาสตร์
และววิอันงดงามของจงัหวดัมิยางิ
ตัวอย่างคอรส์ 3 วนั 2 คืน 

มรดกโลกฮิไรซมุิ วดัชซูอนจิ
และวดัโมสึจ ิ(110 นาที)01

ล่องเรอืเกบิเค (110 นาที)02

เชา่รถจากรา้นเชา่รถบรเิวณสถานีเซนได
เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 85 นาที 
* ใชท้างด่วนแบบเสียค่าผ่านทาง

ออกเดินทางจากสถานีเซนได

ออกเดินทางจากเรยีวกังท่ีอากิอุออนเซน็

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 110 นาที 
* ใชท้างด่วนแบบเสียค่าผ่านทาง

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 20 นาที

เชก็อินเรยีวกังท่ีอากิอุออนเซน็ 
และรบัประทานอาหารเย็น03

รสีอรท์ยอดนิยมของเซนได “อากิอุออนเซน็”
มีหบุเขาและน้ำ�แร่ท่ีชว่ยบำ�บัดท้ังกายและใจ

ปากปล่องภูเขาไฟซาโอะ 
(60 นาที)05

วนัท่ี 2

ปราสาทชโิระอิช ิ
อดีตท่ีพำ�นักของคาตะคุระ โคจูโร 
ขุนนางคนสำ�คัญแห่งตระกูลดาเตะ 
มีหอคอยปราสาทท่ีได้รบัการบูรณะ
พรอ้มจุดชมววิท่ีมองเห็นเมืองโดย
รอบได้ ด้านเหนือของปราสาทคือ
หมูบ้่านซามูไรรมิแม่น้ำ�ซาวะบะตะ 
สำ�หรบัม้ือกลางวนัขอแนะนำ� 
“ชโิระอิชอุิมเมง (Shiroishi Umen)” 

ปราสาทชโิระอิชแิละหมู่บ้านซามูไร 
(80 นาที)06

ตลาดเชา้ท่าเรอืยูรอิาเกะ 
(ประมาณ 120 นาที)07

ตลาดเชา้ขนาดใหญ่ท่ีจดัขึ้นทุกวนัอาทิตย์ มีบรรยากาศท่ีคึกคัก
และมีชวีติชวีา แผงขายอาหารทะเลสดและสินค้าท้องถ่ิน
ต้ังเรยีงรายให้เลือกซือ้ไม่รูจ้บ ไฮไลต์คือโซนปิ้ งย่างรมิทะเล 
ท่ีสามารถนำ�อาหารทะเลท่ีซือ้มาไปย่างกินรอ้น ๆ ได้ทันที
*หมายเหตุ: จดัเฉพาะวนัอาทิตย์และวนัหยุดนักขัตฤกษ์

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 50 นาที
* ใชท้างด่วนแบบเสียค่าผ่านทาง

เชก็อินเข้าพักท่ีโรงแรมในเมืองเซนได

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 60 นาที 
* ใชท้างด่วนแบบเสียค่าผ่านทาง

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 40 นาที 

คาวามาจ ิเทอเรซ ยูรอิาเกะ 
(ประมาณ 20 นาที)08

ศูนย์การค้ารมิน้ำ�ท่ีถือกำ�เนิดขึ้นในฐานะสัญลักษณ์แห่งการฟ้ืนฟู
จากเหตุการณ์ใหญ่ รายล้อมด้วยรา้นอาหารและรา้นค้าต่าง ๆ
เรยีงรายกันอย่างมีชวีติชวีา สามารถน่ังพักผ่อนรมิแม่น้ำ� 
เมนูห้ามพลาดคือข้าวหน้าชริาสุ

อะควาอิกนิส เซนได (90 นาที )09
ศูนย์รวมส่ิงอำ�นวยความสะดวกแบบครบวงจร 
ประกอบด้วยบ่อน้ำ�พุรอ้นธรรมชาติ รา้นอาหาร 
มารเ์ชท่ี่รวบรวมสินค้าพ้ืนเมืองข้ึนชือ่ของภูมิภ
าคโทโฮคุและจังหวดัมิยาง ิรวมถึงศูนย์สัมผัสประ
สบการณ์ดิจิทัล สามารถเพลิดเพลินกับกิจกรรม
และบรกิารท่ีหลากหลายจากรา้นค้าต่าง ๆ 
ได้ตลอดท้ังวนั

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 5 นาที 

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 5 นาที 

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 30 นาที 

กลับถึงสถานีเซนได

วนัท่ี 3

น้ำ�ตกอากิอุโอทากิ 
(20 นาที)04

เดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 80 นาที 
* ใชท้างด่วนแบบเสียค่าผ่านทาง

ทะเลสาบปล่องภูเขาไฟ “โอคามะ” 
สีเขียวมรกตท่ีมีบรรยากาศลึกลับน่าพิศวง

ออกเดินทางจากโรงแรมในเมืองเซนไดหบุเขาชมววิท่ีได้รบัการจดัให้อยู่ใน 100 
จุดชมววิท่ีสวยงามท่ีสุดในญ่ีปุ่น 
ล่องเรอืชา้ ๆ ไปตามสายน้ำ�ท่ีคดเค้ียว
ผ่านหน้าผาสูงกว่า 100 
เมตรท่ีเรยีงรายอย่างยิ่งใหญ่ 

น้ำ�ตกใหญ่ท่ีสูงถึง 55 เมตร 

in Sendai

in Sendai

in Sendai
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ของฝาก งานหัตถกรรมด้ังเดิม

เลือกซือ้ของฝากเฉพาะถ่ินของเซนได 
ต้ังแต่ขนมยอดนิยมไปจนถึงงานหัตถกรรมด้ังเดิม

ขนมของฝากชิน้พอดีคำ�จากโอฉะโนะอิคิดะ 
ท่ีสามารถเพลิดเพลินกับ “ซนุดะโมจ”ิ 
ขนมขึ้นชือ่ของเซน็ไดได้ง่าย ๆ
เก็บรกัษาได้ท่ีอุณหภูมิห้อง จงึเหมาะสำ�ห 
รบัซือ้เป็นของฝากและสะดวกต่อการเดินทาง

เซนไดฮิโตะคจิุซุนดะโมจิ
สนิค้าท่ีระลึกของ “มุสุบิมารุ” มาสคอต
ท่องเท่ียวประจำ�เซนได–มิยาง ิหน้าตา
เป็นก้อนข้าวป้ันสวมชุดเกราะสุดน่ารกั 
ขวญัใจของผูค้นทุกวยั

สินค้าลายมุสุบิมารุ

ขนมรูปนกกระจอกแสนน่ารกั เน้ือนุ่ม
หนึบ ได้แรงบันดาลใจจากประเพณี
การเต้นรำ�นกกระจอก (Suzume 
Odori) ในเทศกาลอาโอบะ

ขนมซุซุเมะมันจู

สถานท่ี | สถานีเซน็ได และรา้นขายของฝากสถานท่ี | สถานีเซน็ได และห้างสรรพสินค้า 
และรา้นขายของฝาก

สถานท่ี | สถานีเซน็ได และรา้นขายของฝาก

ขนมข้ึนชือ่ของคะโช ซนัเซน็ ทำ�จากครมีคัสตา
รด์เน้ือนุ่มห่อด้วยเน้ือเค้กคาสเทลลา 
ได้รบัความนิยมจากรสชาติท่ีนุ่มฟู ละมุนละไม 
และกลมกล่อม

ขนมฮางโินะสึกิ ขนมหวานท่ีทำ�จากมโิสะ ว่ากันว่า
ท่านดาเตะ มาซามุเนะก็เคยโปรดปราน 
มรีสเค็มชองมโิสะเข้ากันอยา่งลงตัว
กับความหวานของคกุก้ี

คุกกี วอลนัตผสมมิ โซะเซ็ นได

ขนมด้ังเดิมท่ีโดดเด่นด้วยความเรยีบง่าย
โดยเฉพาะ “มาโครอน (Makoron)”ท่ีได้รบั
ความนิยมอย่างสูง

ขนมเซนไดดะงะชิ

สถานท่ี | รา้น Kumagaiya สาขาใหญ่เป็นต้น 
(2-2-57 kimatidori, Aoba-ku, Sendai)

สถานท่ี | สถานีเซนได ห้างสรรพสินค้า 
รา้นของฝากท่ัวเมือง และรา้น Kasho 
Sanzen สาขาต่าง ๆ

สถานท่ี | รา้น Sasaju สาขาใหญ่เป็นต้น (2-
8-5 Honcho, Aoba-ku, Sendai)

งานเครือ่งเขนิท่ีถอืกำ�เนดิในเซนได 
มสีีสันท่ีเปล่ียนแปลงไปตามมมุกระทบ
ของแสงและได้รบัการขึ้นทะเบยีน
เปน็งานฝมีอืดั้งเดมิของจังหวดัมยิางิ

เครือ่งเขนิทามามูชิ

เครือ่งป้ันดินเผาท่ีสบืทอดมาต้ังแต่
สมัยเอโดะ มีดีไซน์ท่ีเรยีบง่ายแต่ทรงพลัง
มีการเคลือบสดีำ�ขาวท่ีตัดกันอย่างงดงาม

เป็นเครือ่งปั้ นดิน "ทสึซมึิยากิ" 
ตุ๊กตาไม้แบบด้ังเดิม
ตัวแทนแห่งภูมิภาค
โทโฮคุ ท่ีมีหน้าตา
แตกต่างกันไปตาม
แหล่งผลิต มีเสน่ห์
ท่ีเรยีบง่ายแต่ชวน
หลงใหล

ตุ๊กตาโคเคชิ
แบบด้ังเดิม 
ของจังหวดัมิยางิ

สถานท่ี | ห้างสรรพสินค้า รา้นขายของฝาก 
โรงงานชา่งฝีมือ

ท่ีต้ัง | โรงงาน Tohoku Kogei Seisakusho 
เป็นต้น (3-3-20 Kamisugi, Aoba-ku, 
Sendai)

ท่ีต้ัง | 8-4 Kamiyagari Akasaka, Izumi 
-ku, Sendai (Tsutsumiyaki Kenba Kiln)
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วดัโจงเินียวไร ไซโฮจ ิ
 ประมาณ 60 นาท ีเซนไดซาคุนามิออนเซน็

 ประมาณ 40 นาท ี

โรงกล่ันวสิก้ี Nikka 
มิยางเิคียว

 ประมาณ 40 นาที

น้ำ�ตกอากิอุโอทากิ
 ประมาณ 45 นาที

เซนไดอากิอุออนเซน็
 ประมาณ 30 นาที

อาคารเซนไดเรยีวคุไซคัง 
 ป ร ะ ม า ณ  1 5  นา ท ี

รูปปั้ นเจา้แม่กวนอิม 
เซนไดไดคันนง

 ประมาณ 25 นาที

หมู่บ้านหัตถกรรมอากิอุ
 ประมาณ 30 นาที

สุสานซยุโฮเด็น
 ประมาณ 10 นาท ี

ซากปราสาทเซนได
 ประมาณ 20 นาที

Sendai Izumi Premium 
Outlets

 ป ร ะ ม า ณ  2 5  นา ท ี

To Yamagata

เส้นทางชมเมืองของ
Loople Sendai

464 506 088*60

464 507 551*47

21 583 813*14

464 672 592*61

583 025 597*55464 798 644*63

583 095 406*27
464 883 713*71

21 759 637*65

        MAPCODE
คุณสามารถใช ้“Mapcode” ในการป้อนลงเครือ่งนำ�ทางรถยนต์
เพ่ือกำ�หนดจุดหมายได้อย่างแม่นยำ�
หมายเหตุ: “Mapcode”เป็นเครือ่งหมายการค้าจดทะเบียนของบรษัิทเดนโซ่

เวลาเดินทางท่ีระบุ เป็นเวลาโดยประมาณจากสถานี JR เซนได 
*หมายเหตุ อาจเปล่ียนแปลงได้ตามสภาพการจราจร

หอดูดาวเซนได
 ประมาณ 30 นาที
21 601 421*60

Spring Valley Sendai 
Izumi Ski Resort

 ประมาณ 50 นาที
583 282 815*02

 ขอ้มูลการเดินทางในเมือง ขอ้มูลการเดินทางในเมือง

0 2000

1000 4000m

N

Sakunami
Station

To
ho

ku
 Shin

kan
sen

Tohoku 
Expressway

Sendai Tobu 
Expressway

Sendai 
Minami I.C.

Sendai Station

Rifu Station

Shiogama
Station

Kokufu-
Tagajo Station

Matsushima
Station

Tagajo Station

Hon-
Shiogama 

Station

Matsushima-
Kaigan Station

Nakanosakae
Station

Natori Station

Sendai
Airport

Rairaikyo
Gorge

●

●

●
Homei Shijuhachi-taki FallsHomei Shijuhachi-taki Falls

Sendai City Museum
Sendai Ryokusaikan Visitor Center

Sendai City Museum

Sendai Toshogu 
Shrine

Sendai Ryokusaikan Visitor Center

Rinnoji Temple

●

●

●

Sendai Miyagi I.C.

Izumi I.C.

Sendai
Higashi I.C.Sendai Subway

Tozai Line

Sendai Subway 
Namboku Line

Yagiyama
 Zoological Park Station

Tomizawa
Station

Arai Station

Sendai Nanbu 
Expressway

Sendai Hokubu 
Expressway

Sendai 
Wakabayashi J.C.T.

Sendai-ko I.C.

Berry Planet
Sunsunen Farm

Ichigoichie
Matsumori Farm

●

Tohoku
Main Line

●

Yagiyama Zoological Park

Izumi-Chuo Station

Senzan Line

Ayashi Station
Akiu Area

Sakunami
Jogi Area

Sendai City
Center

Coastal
Area of
Sendai City

Sendai Airport Access Line

Senseki Line

Legend

Photo Spot

Tourist Farm

Shopping

Nature/Scenic View

Temple

Shrine

Hot Spring

28

อาคารเซนไดเรยีวคุไซคัง 
 ป ร ะ ม า ณ  1 5  นา ท ี

รูปปั้ นเจา้แม่กวนอิม 
เซนไดไดคันนง

 ประมาณ 25 นาที

มัตสึชมิะ 
 ประมาณ 40 - 50 นาที
 ประมาณ 40 นาทีด้วยรถไฟ

JR ฟรุต๊ปารค์ เซนได อาราฮามะ
 ประมาณ 30 นาที

สุสานซยุโฮเด็น
 ประมาณ 10 นาท ี

โรงเรยีนประถมอาระฮามะ 
อนุสรณ์สถานสึนามิ

 ประมาณ 25 นาที

To Morioka

To Tokyo

พิพิธภัณฑ์สัตวน์้ำ�เซนไดอุมิโนะโมริ 
 ประมาณ 25 นาที
ประมาณ 35 นาทีด้วยรถไฟ

      (รวมเวลาน่ังบัสรบัส่ง และเดิน)

Mitsui Outlet Park 
Sendai Port

 ประมาณ 30 นาที
ประมาณ 35 นาที

       ด้วยรถไฟ (รวมเวลาเดิน)

อะควาอิกนิส เซนได
 ประมาณ 30 นาที

21 584 612*33

21 759 637*65

21 671 324*81

21 688 122*83

21 508 272*35

21 355 722*37 21 477 741*45

21 689 577*66

110 442 086*87พิพิธภัณฑ์ลูกชิน้ปลา Kanezaki 
Sasakama & พิพิธภัณฑ์ทานาบาตะ

 ประมาณ 20 นาที
21 625 452*51

โรงงานเบียรคิ์รนิ เซนได
 ประมาณ 40 นาที
21 659 501*11
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ข้อมูลต๋ัวโดยสาร

นอกเหนือจากรถไฟ รถไฟใต้ดิน และรถบัสประจำ�ทาง 
ยังมีตัวเลือกการเดินทางอีกหลากหลาย 
รวมถึงบัตรโดยสารราคาสุดคุ้มให้เลือกใชต้ามความต้องการ

SENDAI AREA PASS (1 วนั)
THE SENDAI MARUGOTO PASS (2 วนั)
บัตรโดยสารแบบขึ้น–ลงไดไ้ม่จำ�กัด 1 หรอื 
2 วนั ใชเ้ท่ียวได้คุ้มรอบเซนได มัตสึชมิะ 
ยามะเดะระและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ นอกจากน้ียังได้รบัส่วนลด
และสิทธพิิเศษท่ีสถานท่ีท่องเท่ียวและรา้นอาหารต่าง ๆ 
ได้อีกด้วย

ราคา (ผูใ้หญ่: อายุ 12 ปีขึ้นไป)
SENDAI AREA PASS 1,420 เยน
THE SENDAI MARUGOTO PASS 2,930 เยน
* ราคา ณ สิงหาคม ค.ศ. 2026

เส้นทางท่ีใชไ้ด้

        Tohoku Expressway Pass
หากเชา่รถพรอ้มบัตร ETC แบบพิเศษ
สามารถใชท้างด่วนท่ัวภูมิภาคโทโฮคุได้
ในราคาเหมาจ่ายสำ�หรบั 4–8 วนั
https://th.driveplaza.com/drawari/tohoku_
expass/

Loople Sendai
รถบัสท่องเท่ียววนรอบเมืองท่ีแวะตามจุดสำ�คัญ
ในตัวเมืองเซนได หากซือ้ต๋ัวแบบ 1 วนัจะสามารถ
ขึ้นลงไดไ้ม่จำ�กัด พรอ้มรบัสิทธพิิเศษ
จากสถานท่ีต่าง ๆ ตลอดเส้นทาง
https://loople-sendai.jp/en/

รถเชา่
แนะนำ�ใหใ้ชร้ถเชา่พรอ้มระบบนำ�ทาง
เพ่ือการเดินทางท่ีสะดวกยิ่งขึ้น
https://th.discoversendai.travel/must-do/
enjoy-sendai-and-miyagi-by-rental-car/

* ขณะขับรถต้องเตรยีมใบขับขี่สากล
และเอกสารท่ีเก่ียวข้องให้พรอ้มทุกครัง้

แท็กซี่
วธิเีดินทางท่ีสะดวกสบายเหมาะ
สำ�หรบัผู้ท่ีมีสัมภาระมากหรอื
เดินทางในเวลากลางคืน
https://sentakyo.org/sendai_taxi_tour/th/

รถบัสด่วนพิเศษระหว่างเมือง
สามารถเดินทางไปยังจงัหวดัใกล้เคียงอย่าง
ยามางาตะ ฟุกุชมิะหรอืแม้แต่โตเกียวได้
อย่างสะดวกและประหยัด

        Tohoku Highway Bus Ticket
บัตรดิจทัิลท่ีให้คุณขึ้นรถบัสด่วน
ระหว่างเมือง รวมถึงรถบัสประจำ�ทาง
บางสายในภูมิภาคโทโฮคุไดไ้ม่จำ�กัด
ภายในระยะเวลา 2 หรอื 3 วนั
https://japanbuslines.com/en/thbt/

บัตรโดยสารสุดคุ้ม

ดูข้อมูลการเดินทางโดยละเอียดได้ท่ีน่ี
https://th.discoversendai.
travel/travel-info/getting-to-
sendai/

มีตัวอย่างเส้นทางเท่ียวแนะนำ�ด้วย

SENDAI AREA PASS
https://
sendaitravelpassjp/
1day/th/

THE SENDAI MARUGOTO PASS
https://
sendaitravelpass.jp/
2days/en/

รถไฟสาย JR ระหว่างสถานี Sendai, Matsushima, 
Matsushima- Kaigan,Yamadera, และ Shiroishi; the 
Sendai Airport Access Line; the Loople Sendai bus; 
Sendai City buses; Sendai Subway ทุกสาย; Miyagi 
Kotsu bus lines ระหว่าง Sendai กับ Akiu Otaki; และ 
the Abukuma Express line ระหว่าง Tsukinoki กับ 
Abukuma Stations.
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ศูนย์บรกิารนักท่องเท่ียว

■ศูนย์ข้อมูลการท่องเท่ียวเมืองเซน็ได (สถานีเซนได) 
JR Sendai Station 3F, 1-1-1 Chuo, Aoba Ward, Sendai City

■เคาน์เตอรป์ระชาสัมพันธก์ารท่องเท่ียวเซน็ได
* มีเคาน์เตอรท์ำ�เรือ่งปลอดภาษี
Fujisaki Main Building 1F, 3-2-17 Ichibancho, Aob-ku, Sendai

■ศูนย์ข้อมูลการท่องเท่ียวอากิอุออนเซน็ (เขตอากิอุ)
ในซะโตะเซน็เตอร ์อากิอุ (40-7 Yumoto Teradahara,
Akiu-machi, Taihaku-ku, Sendai)
https://akiusato.jp

■ศูนย์ข้อมูลการท่องเท่ียวซาคุนามิและโจกิ (เขตซาคุนามิ)
อาคารสมาคมการท่องเท่ียว“Lasanta” ยูโนะมาจ ิซาคุนะมิ 
(2-7 Sakunami Aza Motoki, Aoba-ku, Sendai)
https://th.discoversendai.travel/travel-info/
tourism-information-center/

■ศูนย์ข้อมูลท่องเท่ียวมิจโินคุ (ท่าอากาศยานนานาชาติเซนได)
ท่าอากาศยานนานาชาติเซนได ชั้น 1
 (Shimomasuda Minamihara Mubanchi, 
Natori, Miyagi Prefecture)
https://www.sendai-airport.co.jp/en/

ศูนยข์้อมูลการท่องเท่ียว

Facebook 
ทางการของเมืองเซนได
Travel to Sendai,Japan

Instagram 
ทางการของเมืองเซนได Sendai Photo Gallery

ท่ี i-SENDAI (เคาน์เตอรป์ระชาสัมพันธก์ารท่องเท่ียวเซน็ได) 
มีกิจกรรม
หลากหลาย ต้ังแต่ทัวรเ์ดินชมไฮไลต์ใจกลางเมือง ไปจนถึง
เวริก์ชอ็ปแต่งหน้าขนมญ่ีปุ่น โดยมีบรกิารท้ังภาษาญ่ีปุ่นและ
ภาษาอังกฤษ เหมาะอย่างยิ่งสำ�หรบัผู้ท่ีอยากพูดคุยกับคน
ท้องถ่ินและสัมผัสไลฟส์ไตล์แบบชาวเซนไดอย่างแท้จรงิ 
และเราขอให้คุณมีชว่งเวลาแสนพิเศษในเซนได

ทัวรเ์ดินชมเมืองและกิจกรรมเวริก์ชอ็ปต่าง ๆ

เวบ็ไซต์ข้อมูลท่องเท่ียว
ทางการของเมืองเซนได:
Discover SENDAI
https://th.discoversendai.travel/

   จองหรอืสอบถาม
https://i-sendai.jp/

สำ�หรบัข้อมูลล่าสุด 
ตรวจสอบได้จากเวบ็ไซต์
และโซเชยีลมีเดียทางการ
ของเมืองเซนได

เคาน์เตอรป์ระชาสัมพันธก์ารท่องเท่ียวเซน็ได


